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鏡開
かがみびら

き献立
こんだて

 

1月
がつ

11日
にち

は「鏡開
かがみびら

き」といって、お正月
しょうがつ

に神様
かみさま

にお供
そな

えしていた鏡餅
かがみもち

を下
さ

げ、

食
た

べることをいいます。日本
に ほ ん

では、昔
むかし

から神様
かみさま

にお供
そな

えした物
もの

を食
た

べ、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

ってきました。鏡開
かがみびら

きの時
とき

は、鏡餅
かがみもち

を木槌
き づ ち

などでたたいて割
わ

っていました。

なぜかというと、刃物
は も の

で餅
もち

を切
き

るのは、切腹
せっぷく

を連想
れんそう

させるため、「切
き

る」「割
わ

る」と

いう言葉
こ と ば

を避
さ

け、木
き

鎚
づち

で割
わ

り、その「割
わ

る」という言葉
こ と ば

を、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い「開
ひら

く」と

いう言葉
こ と ば

に置
お

き換
か

えたそうです。 給 食
きゅうしょく

では「白玉
しらたま

しるこ」で鏡開
かがみびら

きです。 
 

渋谷
し ぶ や

コラボメニュー：高知県
こ う ち け ん

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

・ペルー料理
り ょ う り

 

高知県郷土料理…渋谷区
しぶやく

では平成
へいせい

13年
ねん

から「 原 宿 表
はらじゅくおもて

参道元氣
さんどうげんき

祭
まつり

スーパーよさ

こい」を通
つう

じた交 流
こうりゅう

が続
つづ

いています。これをきっかけにして、令和
れいわ

６年
ねん

８月
がつ

２３日
にち

に「高知市
こうちし

・渋谷区
しぶやく

 観光
かんこう

・文化
ぶんか

交 流
こうりゅう

協 定
きょうてい

」を結
むす

びました。高知県
こうちけん

高知市
こうちし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で実際
じっさい

に提
てい

供
きょう

されている献立
こんだて

のレシピをいただいて渋谷
しぶや

区立
くりつ

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

でも提 供
ていきょう

することになりました。 

今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

：好
す

ききらいしないで食
た

べよう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：安全
あんぜん

に配膳
はいぜん

しよう 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと３カ月
か げ つ

となりま

した。引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が待
ま

ち

遠
どお

しくなるような、魅力
みりょく

ある給 食 作
きゅうしょくづく

りに

努
つと

めていきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

もよろし

くお願
ねが

いいたしします。 

1月
がつ

の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
まる

のみ

しますが、皆
みな

さんは、よくかむことを

意
い

識
しき

して味
あじ

わって食
た

べましょう。 



ペルー料理…ペルー共和
きょうわ

国
こく

ミラフローレス区
く

と渋谷区
しぶやく

は令和
れ い わ

６年
ねん

6月
がつ

に姉妹
しまい

都市
と し

協 定
きょうてい

を結
むす

びました。渋谷区
しぶやく

とミラフローレス区
く

は約
やく

15,490ｋｍ離
はな

れています。そんな遠
とお

く

離
はな

れたペルーの料理
りょうり

をペルー大使館
たいしかん

のシェフ監修
かんしゅう

のもと、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。 

渋谷
し ぶ や

ワンダフル給食
きゅうしょく

 

1月
がつ

のワンダフル給 食
きゅうしょく

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

の酢豚
す ぶ た

です。 

６年
ねん

１組
くみ

１班
はん

オリジナルカレー 

６年生
ねんせい

外国語
がいこくご

活動
かつどう

で、「グループでオリジナルカレーを考
かんが

えて英語
え い ご

で発表
はっぴょう

しよう」という活動
かつどう

があ

りました。各
かく

クラスで選
えら

ばれた１グループの“オリジナルカレー”を給 食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

します。 

今月
こんげつ

は 1組
くみ

の代表
だいひょう

グループのオリジナルカレーです。「デコカレー」というカレー名
めい

も班員
はんいん

たちで考
かんが

えてくれました。どんなカレーなのでしょう。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現
げん

：鶴岡市
つるおかし

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

まったものの、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

 戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

「LARA

（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）」から、給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌年
よくとし

１月
がつ

から学校給 食
きゅうしょく

が

再開
さいかい

されることになりました。昭和
しょうわ

21 年 12月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

からは、冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などを皆
みな

さんに知
し

ってもらい、 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてあらためて考
かんが

える機会
き か い

にしてほしいと思
おも

います。 
 

 


