
 

 

 

 

 

運動会をとおして 
校長 清水 晃 

今年の春は短い春でした。４月前半に夏日を記録し、ここ数年は異常気象といっても過言ではない気候となっています。今年は

５月５日が立夏で暦の上では夏となります。ここ数年の如く、暑い日が続くことも予想されます。熱中症対策、雷やゲリラ豪雨へ

の対応等、御家庭でも十分にお気を付けください。 

５月２５日（土）は、本校の運動会です。大きな学校行事の一つである運動会で、子供たちは何を学び、どのように成長してい

くのでしょう。 

運動会のねらいの一つは、「日頃の体育学習の成果を発表する」ことです。また教科としての体育学習のねらいに挙げられている

のは、「運動の行い方及び健康・安全を理解するとともに、基本的な動きや技能を身に付ける」「自分の課題を見つけ、その解決に

向けて思考・判断し、他者に伝える能力を養う」「運動に親しみ、健康の増進と体力の向上を目指し、楽しく明るい生活を営む態度

を養う」の３つです。 

 さて、運動は何のためにするのでしょう。 

 生きていくには運動は絶対に必要なことです。何かすること。例えば、「歩く」「立ち上がる」「座る」等は全て運動です。「えー。

そんなことできて当たり前。」と、ほとんどの子が思います。普段、何気なくしている当たり前のことは、実は当たり前のことでは

なく、心や体が健康だからこそできる大切なことなのです。運動すると次の四つの力・心が育ちます。 

①病気を予防し、元気で健康に過ごす力。 

②「やった！」「できた！」「勝った！」と、いろいろな運動が上手にできるようになった楽しさを味わう豊かな心。 

③上手になるためのがんばる心。 

④友達と一緒にがんばることで、自分のがんばり、友達のがんばりを互いに認め、励まし合う思いやりの心。 

運動会という行事を通して学ぶことは多岐にわたります。『生きる力』を育てるための素地を学年の発達段階に応じて学べる貴重

な機会です。特に、学校全体で取り組む運動会は、自分の良さや友達の良さを感じ、互いを認め合い、運動の楽しさを味わい、運

動の大切さを知るよい機会です。運動会当日に見せる子供たちの成長を是非ご覧いただき、励ましの言葉を掛けていただけますと

幸いです。子供たちの運動に親しむ姿を、是非御覧にいらしてください。 

５月の行事予定 
日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

1 水 渋谷一斉清掃の日（全） 17 金 運動会全体練習  
 

2 木 

委員会紹介集会 避難訓練  

委員会活動②【4年生 5時間授業】  

ノースクリーンデー 

18 土  

3 金 憲法記念日 19 日  

4 土 みどりの日 20 月 
全校朝会 運動会全体練習予備日 

教育実習始（３－２宮﨑学級・養護） 

5 日 こどもの日 21 火  

6 月 振替休日 22 水  

7 火 歯科検診（３、４年・４組） 23 木  

8 水  24 金 
運動会リハーサル  

４時間授業（１～５年） 前日準備（６年） 

9 木 クラブ活動 眼科検診（１～３年） 25 土 運動会【特時・午前５時間授業】※給食無し 

10 金 心臓検診（１年）  安全指導日 26 日  

11 土   27 月 振替休業日 

12 日  28 火 全校朝会 

13 月  29 水  

14 火 歯科検診（５、６年）特支連合遠足（野川公園） 30 木  

15 水 腎臓検診 2次 心臓検診（１年生欠席者、区役所） 31 金  

16 木 腎臓検診 2次 追加    
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新しく 中幡小学校に 来られた方より 

星野
ほ し の

 高廉
たかゆき

 主任教諭 

 中野区から異動をしてきました。廊下を歩くとたくさんの

子が挨拶をしてくれる素敵な学校の一員となれて嬉しく思い

ます。子供たちとともに元気に楽しく過ごしていきます。 

乙川
おとがわ

 達史
た つ し

 教諭 

 新宿区立落合第二小学校から転任してきました。優しく思いや

りのある子供たちと笑顔あふれる学校生活が送れるように一日

一日を大切に過ごしていきたいと思います。 

菱谷
ひしたに

 くるみ 教諭 

 江戸川区から異動して参りました。図画工作を担当します。

子供たちがのびのびと表現できるよう、頑張ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

永田
な が た

 亮
りょう

 教諭 
静岡県の磐田市というところから参りました。中幡小学校の元

気で明るい子供たちと一緒に学校生活を送ることができること

を楽しみにしています。よろしくお願いいたします。 

金光
かねみつ

 美矩
み く

 教諭 

 福岡県から参りました。中幡小の子供達と一緒に、笑顔で

楽しく学校生活を送れるよう力を尽くしていきたいと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

江口
え ぐ ち

 水
み

優
ゆう

 教諭 
 昨年まで大学で音楽の勉強をしていました。子供たちが楽しく

充実した学校生活を送れるよう、一生懸命頑張ります。これから

よろしくお願いいたします。 

谷口
たにぐち

 瑠依
る い

 教諭 

 今年度から中幡小学校に参りました。２年生の担任をして

おります。笑顔溢れる毎日になるよう、精一杯努めていきま

す。よろしくお願いいたします。 

大野
お お の

 哲
てつ

宏
ひろ

 副校長補佐 

 主に職員室で仕事をしています。長く八王子市役所で勤めてい

ました。子供たちの元気な声に包まれて、毎日元気をもらってい

ます。これからよろしくお願いいたします。 

細野
ほ そ の

 亜希子
あ き こ

 スクールカウンセラー 

 金曜日に参ります、スクールカウンセラーの細野です。少

しでも楽しく、充実した学校生活が送れるよう、サポートし

たいと思います。お気軽にご相談ください。 

髙
たか

木
ぎ

 京子
きょうこ

 区事務主事 

 事務室でお仕事をしている髙木です。３月まで、すぐ近くの笹

塚中学校にいました。みなさんと教室でお会いすることはないで

すが、何でもお話ししてくださいね。 

宇野
う の

 雅人
ま さ と

 用務主事 

 渋谷区立鳩森小学校から異動してきた、宇野雅人と申しま

す。学校での時間が快適に過ごせるようにしていきたいと思

います。 

篠
しの

﨑
ざき

 浩子
ひ ろ こ

 講師 

渋谷区立富谷小学校と、渋谷区立上原中学校で音楽を教えて

います。中幡小学校に来ることができて、とても嬉しいです！

よろしくお願いします。 

清水
し み ず

口
ぐち

 薫
かおる

 補助員 

 渋谷本町学園小学校から異動してきました。近くの幡代小

学校に居たこともあったので、みなさんのお友達も知ってい

るかも？！しれません。中幡小学校のみんなと学校生活を送

れるのを楽しみにしています。よろしくお願いします。 

清水
し み ず

 弘明
ひろあき

 講師 

もし私が有名人なら週刊誌に「魚釣りと機械の分野が大好きだ

った少年が、理系大学で学び、理科教材の会社を全うし、定年後

に理科室に帰ってきた！」とスクープされることでしょう。どう

ぞよろしくお願いします。 

東島
ひがしじま

 和子
か ず こ

 図書館専門員 

 練馬区、新宿区の学校図書室から参りました。月火木金の

週４日、図書室にいます。児童の皆さんが居心地がよいと思

える図書室となるように頑張ります。よろしくお願いします。 

アイリル
あ い り る

・フォレスト
ふ ぉ れ す と

 ALT 

こんにちは！今回、初めて小学校で英語を教えますが、前まで

は中学校で英語を教えていました。元気いっぱいの子供たちと一

緒に英語を学べることを楽しみにしています。よろしくお願いし

ます。 

 


