
 

  

１１月の行事予定         ☆スクールカウンセラー来校日 

1 水 就学前オープンスクール①（幡ヶ谷保育園）       ☆ １６ 木 委員会活動（４年代表委員６時間）  縦割り班活動 町探検（２年 

2 木 
校外学習「国営昭和記念公園」（３年） 

ノースクリーンデー 
17 金                                        ☆ 

3 金 文化の日 18 土  

4 土 東京都教育の日 19 日  

5 日  20 月 
【学芸会特別時間割始】 全校朝会 教育実習終 

笹幡あいさつ週間始 

6 月 全校朝会 避難訓練 21 火 歯科検診（全） 

7 火 
就学前オープンスクール②（幡ヶ谷第二・第三保育園） 

校外学習「プラネタリウム」（４年） 
22 水                                    ☆                                   

8 水 パラバドミントン観戦（３年・４年 ）                 ☆ 23 木 勤労感謝の日 

9 木 【特時・４時間授業】 就学時健康診断 24 金 笹幡あいさつ週間終                          ☆ 

10 金 安全指導日                           ☆ 25 土  

11 土  26 日  

12 日  27 月 全校朝会 

13 月 全校朝会 芋掘り（１年生） 28 火  

14 火 就学前オープンスクール③（帝京めぐみ保育園） 29 水                                         ☆ 

15 水                                        ☆ 30 木 【５時間授業】 学芸会リハーサル 

渋谷区立中幡小学校 

 

学校だより 
令和５年１１月１日 

 

校長 清水 晃 

 10 月 11 日に国立競技場で行われた「渋谷区小学校陸上記録会」に６年生が出場しました。秋晴れの絶好のコンディションの中、昨日の

自分よりも少しでも上回ることを胸に、素晴らしい態度やパフォーマンスを発揮しました。周りと競う部分ももちろんありますが、自分のベス

トを尽くすことを目指し、参加した全員が全力で臨みました。さすが中幡小の６年生だという姿でした。 

   ＊    

気候もめっきり秋らしくなり、実りの秋本番を迎えました。秋の実りを表す言葉はたくさんあります。「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の

秋」「食欲の秋」「行楽の秋」「豊穣の秋」など。「天高く、馬肥ゆる秋」という言葉もありますね。体力を付けるにも、学力を付けるにも、教養を

身に付けるにもピッタリの季節だということです。 

   ＊  

  道徳授業地区公開講座には、多数の保護者・地域の皆様に御来校いただきました。スポーツの秋としてスポーツ・オブ・ハートプログラム

の一環として車いすテニスプレイヤーの高室冴綺選手と高室侑舞選手、アンプティサッカー日本代表のエンヒッキ・松茂良・ジアス選手をお

招きして、４年生がそれぞれの種目を体験しました。 

 読書の秋です。中幡小では 10月 27日から 11月 9日まで、読書週間を行います。その間には図書委員会による読み聞かせや給食メニ

ューとコラボした「ものがたり給食」も提供されます。 

読書の効用をご存じですか。読書は脳を活性化させ、様々な能力アップにつながるそうです。本を読むと「前頭前野」という脳の前部が強

く活性化されます。この部位は、注意力やコミュニケーションなどを担うところなので、鍛えれば注意力が増し、情緒が豊かになると言われて

います。読書を通して大いに鍛えたいものです。 

「本を読むのは楽しい 本を読むと 自分が本に 入ってしまうような感じだ 

             本を読み終わるとウズウズしてくる また 次の本が読みたくて」 

 ある新聞で目にした小学校４年生の「読書」という題の詩です。ご家庭でも一時テレビやパソコンを消して「読み聞かせ」「親子読書」等々、

ご家族で本と触れあう時間をつくってみてはいかがでしょうか。本好きな子が一人でも多く増えることを願っています。 

 

実りの秋 



６年生 陸上記録会 
 １０月１１日（水）国立競技場で晴天の下、陸上記録会が行われました。この日に向け、自分の

競技のポイントや練習方法を競技ごとに調べ、練習ではお互いにアドバイスし合いながら本番に臨

みました。当日は新調していただいた Tシャツに身を包み、オリンピックが開催された競技場で競

技できることに喜びを感じながら、練習の成果を存分に発揮することができました。当日の記録が

ベスト記録となった子供も多くおり、努力の大切さを感じることのできる良い機会となりました。

また、仲間を応援する態度、開会式、閉会式の態度もとても立派であり、6年生としての成長を感

じました。 

４年生スポーツオブハート 
１０月２１日（土）にパラスポーツ体験を行いました。１組は髙室選手とパラテニス体

験を、２組は選手とエンヒッキ・松茂良・ジアス選手とアンプティサッカー体験を行いま

した。プロスポーツ選手のすごさや、パラスポーツの素晴らしさを改めて感じることがで

きました。講演会ではスポーツを楽しみながらも、試合に挑む選手の体験談に刺激を受け

ました。自分たちも夢に向かってがんばりたいという子供たちの姿に成長を感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


