
 

 

 

 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

中幡小学校 ３つの「あ」ルール   

あいさつ あとしまつ あさごはん   

マイチャレンジ 

副校長 中町 千恵子 

長い夏休みが明け、子供たちの笑顔が学校に戻ってきました。夏休みにしかできない貴重な

体験を通して、素敵な思い出がつくれたことと思います。子供たちの夏休みが充実し、安心・安全

に過ごせるよう御尽力をいただいた皆様に、心より感謝申し上げます。 

さて、私ことではございますが、実は小学６年生の夏休みまで、水泳が何より苦手でした。まず、

プールの水に顔をつけることができません。何とか水泳の授業から逃れようと、あれこれ画策するよ

うな児童でした。そんな私に転機が訪れます。６年生の夏休みに、小学生の水泳リレー大会が開

かれることになりました。リレー要員は４人。私の地域に６年生女子は４人しかおらず、必然的に参

加メンバーになりました。その日から、地獄の特訓が始まりました。ところが、水に顔をつけることすら

できない私が泳げるわけもありません。逃げ出したい気持ちでいっぱいでした。プールまで行くこと

が、まず私の挑戦でした。でも、毎日練習するうちに、顔に水がついても平気になり、体を水に浮

かせることができ、水の中に潜ることができ、「クロールで１メートル泳げた！」と、一歩ずつですが

成長できました。その後、気を良くした私は、中学校では水泳部に入り４種目に挑戦しました。 

 かけがえのない小学校時代、ぜひ何か一つチャレンジをしてほしいと思います。思い通りにいか

ないことも多々あると思いますが、チャレンジしよう！と決意したときには、もうすでに大きく前進してい

るはずです。結果はどうであれ、中幡ファームで育っているひまわりのように、明るく前を向いて進ん

でいってほしいと願っています。いつも皆さんを全力で応援しています。 

 

今日から再開する学校生活でも、この点を重視しながら日々の教育活動を充実させていきま

す。今後とも、ご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。  

 

今後とも、ご理解とご協力をいただきますよう、よろしくお願いいたします。 

夏休み明けの感染対策として、東京都よりお知らせがきました。詳細につき 

ましては、チームス中幡小児童に掲載していますので、御確認ください。 

〇毎日、登校前に体温を測り、体調を確認しましょう。 

○教室や体育館などでは、こまめに空気を入れかえましょう。 

○学校に来たとき、学校や外出先から家に帰ったとき、食事の前などに、 

 石けんで手洗いをしましょう。たくさんの人が使う物をさわったときは、手洗いやアルコール消毒液によ

る手や指の消毒を行いましょう。 

 ○学校に来るときは、不織布マスクを持ってきましょう。暑い季節は、マスクをしていると熱中症になる危

険性が高まります。まわりの人と離れてマスクをはずしましょう。 

※渋谷区より、今後は保育園・幼稚園・小中学校での濃厚接触者の特定は原則行わない旨の通知(７月２９

日付)がありましたので、お知らせいたします。 

 

渋谷区立中幡小学校 

教職員の動静について 
４組担任の大野莉佳教諭が、８月３１日 

を最後に、退職することとなりました。 

後任につきましては、東京都教育委員会 

から示されておらず、当面の間、小野紗希 

主任教諭が全体の指導を進めていきます。 

御理解・御協力いただきますよう、よろ 

しくお願い申し上げます。 

   

 

渋谷区立中幡小学校 
学校だより 

令和４年 8月 30日 

 ５年２組担任の西村雄海教諭は、８月１７日まで病気療

養しておりましたが、医師の診断のもと８月１８日より、

職務復帰いたしました。 

これまで、５年生の子供たちや保護者の皆様には、多大

なる御心配や御迷惑をおかけし、大変申し訳ございません

でした。またこの間、御理解と御協力をいただきましたこ

と、心より感謝申し上げます。しばらくは、副校長・学年

主任・主幹教諭で学級をサポートしてまいります。御理解

いただきますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 



 

９月の行事予定 
日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

1 木 
発育計測（１・２） 委員会活動 

安全指導日 
17 土  

2 金 発育計測（４組・３・４） 18 日  

3 土  19 月 敬老の日 

4 日  20 火 
宿泊事前健診（４） 

保護者会（５・６） 

5 月 全校朝会 21 水 
那須甲子移動教室始（４） 

保護者会（４組・３） 

6 火 
保護者会（４） 

５時間授業 
22 木 

那須甲子移動教室終（４） 

保護者会（１・２） 

7 水 ノースクリーンデー 23 金 秋分の日 

8 木 クラブ活動 24 土  

9 金  25 日  

10 土  26 月 
全校朝会 

スポーツティーチャー（６） 

11 日  27 火  

12 月 全校朝会 28 水 
4時間授業 

５年１組のみ校内研究授業のため 5時間授業 

13 火  29 木  

14 水  30 金 
安全指導日 

遠足（２） 

15 木     

16 金   

生活指導部から 
９月の生活目標は「規則正しい生活をしよう」です。 

今年は例年以上に暑い日が続きましたが、有意義な夏休みを過ごされましたか。夏休み中

は、生活のリズムが崩れがちです。残暑も厳しい中ですが、規則正しい生活リズムを取り

戻したいものです。 

充実した学校生活を送れるよう、『早寝・早起き・朝ごはん』や運動に取り組ませ、でき

るだけ早く生活のリズムを整えられるよう、御協力ください。 



１年生公園あそび 
 ７月１１日（月）、１年生は幡ヶ谷第二公園と 

第三公園に行きました。幡ヶ谷第二公園では 

たくさんの遊具を使って友達と仲良く遊ぶこと 

ができました。幡ヶ谷第三公園では鬼ごっこや 

長繩など自分たちで考えた遊びをしながら学校の 

近くの公園について学ぶことができました。 

  

 

 
 

 

 

 
中幡ミニ祭り 

  

             

 

 

              

 

 

 

7 月１５日（金）に中幡ミニ祭りを行いました。４年

生以上の各クラスで工夫を凝らしたお店を考え、自分た

ちで準備をしました。１・２・３年生はお客さんとし

て、それぞれのお店のゲームを楽しみました。 

上級生が下級生に優しくゲームのやり方を教えてあげ

たり、うまくいくと互いに褒め合ったりする姿が見ら

れ、子供たちはとても楽しそうでした。 

 

☆６年 日光高原学園☆ 
   ６年生は、８月２９日（金）～３１日（日）に日光高原学園へ行ってきました。木彫り体験や戦場ヶ

原のハイキング、東照宮の見学などを通して日光の自然や歴史についてたくさん学びました。また、班

行動では、自分の役割をしっかりと果たしながら過ごすことができました。この３日間で子供たちは大

きく成長できたと思います。この経験をこれからの学校生活にも生かせるよう、声をかけていきます。 

                  

 

 

     

 

  

 

 

 

 

    

 

 

☆５年 飯山自然体験教室☆ 
７月２２日（金）から２４日（日）に、長野県飯山市で自然体験教室が行われました。クラスごと男女

別の４つの宿に分かれて宿泊しました。宿の方を「お父さん、お母さん」と呼び、友達と協力して生活し

ました。天気にも恵まれ、魚つかみやカヌー体験、ハイキング、宿ごとでのバーベキューなど、全ての活

動を行程通り行うことができました。３日間の生活で、自然の中での貴重な体験や友達と寝食を共にし、

協力して生活するなど、貴重な体験ができました。 

 

 
【戦場ヶ原ハイキング】 

 ハイキングを通して、日光

の自然の美しさを味わいまし

た。 

 

 

【ナイトハイク】 

 ハイキングの途中で湖畔

に寄り、夢を語り合いまし

た。 

 

【東照宮見学】 

 ガイドの解説を聞きなが

ら、東照宮の建築物や歴史

について学びました。 

 

【華厳の滝見学】 

 滝の迫力に圧倒されまし

た。虹を見ることもできま

した。 

 

 

川に入り、魚のつか

みどり体験をしまし

た。水がとても冷た

く、子供たちは大は

しゃぎで楽しんでい

ました。獲った魚は

その日の晩御飯でい

ただきました。 

宿ごとに分かれて生活しました。

宿のお父さんお母さんにお世話に

なりました。 

カヌー体験では、ペアで声を

かけ合い、息を合わせて漕ぎ

ました。 

 

 

 

【木彫り体験】 

 好きなデザインを選び、自

分だけの木彫りを完成させる

ことができました。 

 

 


