
中幡小学校 家でべんきょうする時のじかんわり（３年生）５月１８日(月)～５月２２日(金) 
  ５月１８日(月) ５月１９日(火) ５月２０日(水) ５月２１日(木) ５月２２日(金) 

8:20～8:30 朝の会 コラボノートと「Teams」を開いて、先生からのれんらくを見ましょう。 

１ 
8:30 

～9:15 

【国語】 
①漢字ドリルに「使」「深」をな
ぞり書きする 
②漢字ノートに「使」「深」をれ
ん習する。 

【国語】 
①漢字ドリルに「意」「味」をな
ぞり書きする 
②漢字ノートに「意」「味」をれ
ん習する。 

【国語】 
①漢字ドリルに「漢」「調」をな
ぞり書きする 
②漢字ノートに「漢」「調」をれ
ん習する。 

【国語】 
①漢字ドリルに「由」「温」をな
ぞり書きする 
②漢字ノートに「由」「温」をれ
ん習する。 

【国語】 
①漢字ドリルに「酒」「問」をな
ぞり書きする 
②漢字ノートに「酒」「問」をれ
ん習する。 

２ 
9:20 

～10:05 

【学活】 
Teams をつかってクラスのみ
んなとあいさつしよう。 

【算数】 
教科書の２１・２２ページをべ
んきょうします。ノートに答え
を書いて、答え合わせをしまし
ょう。答えはクラウドの「算数
保護者用」に入れておきます。 

【算数】 
教科書の２３ページから２５ペ
ージをべんきょうします。ノー
トにめあてや自分の考えを書き
ましょう。（クラウドにノートの
書き方を入れておきます。） 

【算数】 
教科書の２６ページから２７ペ
ージをべんきょうします。ノー
トにめあてや自分の考えを書き
ましょう。（クラウドにノートの
書き方を入れておきます。） 

【算数】 
教科書の２８ページをべんきょ
うします。ノートにめあてや自
分の考えを書きましょう。（クラ
ウドにノートの書き方を入れて
おきます。） 

10:05～10:15 休み時間 ストレッチや体をほぐす運動など、体を動かしましょう。 

３ 
10:15 

～11:00 

【国語】 
①教科書１２８ページ（１）の
アルファベットをゆびやえんぴ
つでなぞり書きしましょう。 
②教科書１２９ページ（２）の
ローマ字表を見ながら、１２６
ページ（３）から１２４ページ
（５）の問だいをといたり、教
科書に答えを書きこみましょ
う。 
 

【国語】 
①教科書１２８ページ（１）の
アルファベットをゆびやえんぴ
つでなぞり書きしましょう。 
②ローマ字の書き方をれん習し
ましょう。ホームページにプリ
ントをアップロードするのでい
んさつしてとり組むか、クラウ
ドのノートを見てノートに答え
を書いていきましょう。 

【国語】 
①教科書１２８ページ（１）の
アルファベットをゆびやえんぴ
つでなぞり書きしましょう。 
②インターネットで「ベネッセ 
タイピング」とけんさくします。
その中の「ホームポジション」
のタイピングにとり組みましょ
う。ローマ字といっしょにタイ
ピングもがんばりましょう。5
分を 3 回はがんばりましょう。 

【国語】 
①教科書１２８ページ（１）の
アルファベットをゆびやえんぴ
つでなぞり書きしましょう。 
②インターネットで「ベネッセ 
タイピング」とけんさくします。
その中の「ホームポジション」
のタイピングにとり組みましょ
う。ローマ字といっしょにタイ
ピングもがんばりましょう。5
分を 3 回はがんばりましょう。 

【国語】 
①教科書１２８ページ（１）の
アルファベットをゆびやえんぴ
つでなぞり書きしましょう。 
②インターネットで「ベネッセ 
タイピング」とけんさくします。
その中の「ホームポジション」
のタイピングにとり組みましょ
う。ローマ字といっしょにタイ
ピングもがんばりましょう。5
分を 3 回はがんばりましょう。 

４ 
11:05 

～11:50 

【算数】 
教科書の２０ページをべんきょ
うします。ノートにめあてや自
分の考えを書きましょう。（クラ
ウドにノートの書き方を入れて
おきます。） 
 

【社会】 
NHKforSchool「フライデーモ
ーニング・スクール」の社会「＃
１ごみから社会を見てみよう」
を見ましょう。４年生の内よう
ですが、社会のべんきょうのし
方がとてもよく分かります。こ
れからはじまる社会科のイメー
ジをつかみましょう。 

【社会】 
わたしたちの渋谷区の１０ペー
ジから１１ページを読みましょ
う。学校のまわりの様子やノー
トのお手本をクラウドに入れて
おきます。学校のまわりの様子
を見て気づいたことを書きまし
ょう。 

【理科】 
めが出た後のひまわり（一番さ
いしょの 2 枚の葉っぱを子葉
〈しよう〉といいます）をかん
さつしよう。かんさつカードを
いんさつするか、理科のノート
に書きましょう。写真はクラウ
ドに入れておきます。 

【理科】 
モンシロチョウのさなぎをかん
さつしよう。かんさつカードを
いんさつするか、理科のノート
に書きましょう。写真はクラウ
ドに入れておきます。 

11:50～12:50 昼食・昼休み・そうじ 家のそうじやお皿洗いなどの手伝いをしましょう。 

５ 
12:50 

～13:35 

【社会】 
小学生の地図帳の１７ページを
読んで、さくいんのつかい方を
べんきょうしよう。さくいんを
つかって①渋谷区（しぶやく）
②青森市（あおもりし）をさが
してみよう 

【音楽】 
①教科書８ページから９ページ
の「ドレミで歌おう」をけんば
んハーモニカでれん習しよう。
クラウドに音楽の木村先生の見
本を入れておきます。 

【道徳】 
教科書２４ページから２７ペー
ジ「たった一言」を読んで、考
えたことを「コラボノートの学
習用」に書きましょう。 

【音楽】 
①教科書８ページから９ページ
の「ドレミで歌おう」をけんば
んハーモニカでれん習しよう。
クラウドに音楽の木村先生の見
本を入れておきます。 

【社会】 
わたしたちの渋谷区の１２ペー
ジから１３ページを読みましょ
う。ノートに自分の家のまわり
のかんたんな地図をかいてみま
しょう。もし外に出る時は必ず
家の人といっしょに出て、あぶ
なくないようにしましょう。 

６ 
13:40 

～14:25 

     

13：40～ 帰りの会 一日のべんきょうをふりかえって、コラボノート「一日のふりかえり」にがくしゅうかんそうを書きましょう。 
※時間の割振りの目安です。休業中の自宅学習でのスケジュール作りの参考としてください。 


