
なかはたしょうがっこう おうちで べんきょう １ねんせい       

５がつ２５にち（げつ)～５がつ２９にち(きん) ※時間の割振りの目安です。休業中の自宅学習でのスケジュール作りの参考としてください。 

 ５がつ２５にち(げつ) ５がつ２６にち(か) ５がつ２７にち(すい) ５がつ２８にち(もく) ５がつ２９にち(きん) 

あさのかい 

８：３０ 

～８：４０ 

あさのかい✼あさがおに みずを やりましょう。 
        ✼おんらいん がっきゅうかつどう       

 ★はテレビの２チャンネル、ＮＨＫのＥテレです。 N H K
えぬえいちけい

 for
ふぉお

 School
す く う る

を みても いいですね。  

 

 

 

１じかんめ 

８：３０ 

～９：１５ 

☆こくご「ひらがな」 
１５ぺえじ 「て」 
１６ぺえじ 「ひ」 
 
９：００～９：０５ 
★せいかつ 
「すたあと」 
 
９：０５～９：１５ 
★こくご 
「おはなしのくに」 
 

☆こくご「ひらがな」 
１７ぺえじ 「ほ」「む」 
１８ぺえじ 「に」 
 
９：０５～９：１５ 
★せいかつ 
「おばけの学校たんけん」 
 
 

☆こくご「ひらがな」 
１９ぺえじ 「や」「け」 
２０ぺえじ 「ろ」 
 
ちょうせん！ 
☆こくご「うたに  
あわせて あいうえお」 
を おぼえましょう。 
１かいめ 
 １ぎょうずつ みて いう。 
２かいめ 
 ２ぎょうずつ みて いう。 
３まいめ 
 みないで いう。 
 

☆こくご「ひらがな」 
２０ぺえじ 「そ」 
２１ぺえじ 「く」「も」 
 
 
 
 
☆こくご「しょしゃの れんし
ゅう」１８ぺえじ 『できて い
るかな えんぴつの もちか
た』 ともだちどうしで、とかい
てありますが、 おうちの か
たに たしかめて いただき、
〇をもらいましょう。 
 
 

☆こくご「ひらがな」 
２２ぺえじ 「と」「を」 
９：００～９：１０ 
★どうとく 
「新・ざわざわ森のがんこち
ゃん」 
 
 
９：１０～９：２０ 
★どうとく 
「銀河銭湯パンダくん」 

２じかんめ 

９：２０ 

～１０：０５ 

９：２５～９：３５ 
★こくご 
「ことばドリル」 
 
９：４５～９：５５ 
★さんすう 
「さんすう犬ワン」 
 
☆さんすう「さんすうの力」 
１２ぺえじ  

☆さんすう「いくつと いく
つ」  
わあくしいと ７と ８を よく
よみながら やりましょう。 
さんすうぶろっくを つかい
ます。 
（きょうかしょ３０ぺえじと  
３１ぺえじ） 
 
 
 
 

☆さんすう「さんすうの力」 
１５ぺえじ 
 ③④⑤は、ぶろっくを  
つかって やりましょう。 
おわったら、いろいろ  
うごかして いつくと いくつ 
をつくりましょう。 
 

☆さんすう「あわせて いくつ 
ふえると いくつ」  
わあくしいと ９と １０を よ
くよみながら やりましょう。 
さんすうぶろっくを つかいま
す。 
（きょうかしょ３４ぺえじと   
３４ぺえじ 
 
９：５０～９：５５ 
★がいこくごかつどう 
「えいごでがんこちゃん」 

９：２５～ 
☆さんすう「さんすうの力」 
１６ぺえじ  
１４ぺえじ  
※なぞりも ちゃんと やりま 
しょう。 
 
９：４０～９：５０ 
★せいかつ 
「で～きた」 

といれ・ 

みずのみ 

６月からの体育で、短なわ（なわとび）を使用しますので、 

ご準備下さい。記名をし、長さを身長に合わせておいて下 

さい。         （脇を締めて、腕を直角にします。） 



なかやすみ 

１０：０５ 

～１０：１５ 

やすみじかん  
✿すとれっち たいむ！ 

 

 

 

 

                            のびのび～      はんたいも～     もっともっと！    ぴたっと！はんたいも～ 
 

３じかんめ  

１０：１５ 

～１１：００ 

☆こくご「ぶんを つくろう」 
・きょうかしょ４４ぺえじと４５
ぺえじを みながら ぶんを 
わあくしいとに かきうつしま
しょう。 また、ぶんを かん
がえて かきましょう。 
 
☆こくご「ひらがな」 
１６ぺえじ 「へ」 

☆ずこう「すきなもの いっ
ぱい」 
じぶんの いちばん すきな 
ものを わあくしいとに か
きましょう。くれぱすで かき
ましょう。 
 
☆こくご「ひらがな」 
１８ぺえじ 「ゆ」 

☆せいかつ「たね をまこう」 
 きょうかしょ２８ぺえじを み
ながら、 【ふうせんかずら】
【まりいごおるど】【ほうせん
か】の たねの えを かきま
しょう。 
・おなじ おおきさで かく。 
・おおきく かく。 

☆こくご「かきと かぎ」 
・きょうかしょ４２ぺえじの ぶ
んを わあくしいとに かきう
つしましょう。 
・きょうかしょ４３ぺえじを み
ながら、〝を〝つけて ちが
う ことばに へんしん させ
ましょう。 
 

☆こくご「ひらがな」 
２３ぺえじ 「よ」「め」 
２４ぺえじ「せ」 
 
ちょうせん！ 
☆こくご「うたに あわせて 
あいうえお」を きょうかしょを 
みないで いってみましょう。  

４じかんめ 

１１：０５ 

 ～１１：２５ 

チャレンジ４ 

１１：２５ 

～１１：５０ 

☆こくご おんどく 「おんどくカード」に かかれて いる ぺえじを おんどく しましょう。 

☆たいいく 「１ねんせい たいかんとれーにんぐ」の ぷりんとを みて たいそうを しましょう。 

☆せいかつ あさがおの めがでたら、はっけんかあど をかきましょう。 

チャレンジ４  ✿タブレットの「スタディ サプリ」から、かだいを えらんで やって みましょう。 

✿そのほかの おんらいん がくしゅうを やるのも いいですね。 

おひる 

・ひるやすみ 

・そうじ 

１１：５０ 

～１２：５０ 

おひるごはん・ひるやすみ・そうじ 
☆せいかつか「じぶんで できる ことを しましょう。 

きょうかしょ８６ぺえじ・８７ぺえじを みて、 

じぶんで できることにちょうせん しましょう。 

✿すとれっち たいむ！ 

 

 

のびのび～    はんたいも～   もっともっと！ ぴたっと！はんたいも～ 

１２：５０～ 
かえりのかい✼きょうの がくしゅうは しっかりと できたかな？ できたら、「がんばり かあどに しいるを はりましょう。 
         ✼えんぴつを けずりましょう。ふでばこの なかみを そろえましょう。 

☆彡 いよいよ がっこうが はじまります！！ みんなに あえるのが たのしみです。 

といれ・ 

みずのみ  

てあらい・

うがい 

おうちの方へ：アサガオのこの時期の発芽の平均的な

日数は、速いもので４～５日、遅くても１２日位です。 

発芽しないときは、もう一度撒いてみてください。 

といれ・ 

みずのみ 

といれ・ 

みずのみ  

てあらい・

うがい 


