
なかはたしょうがっこう おうちで べんきょう １ねんせい       

５がつ 1８にち（げつ)～５がつ２２にち(きん) 

 ５がつ１８にち(げつ) ５がつ１９にち(か) ５がつ２０か(すい) ５がつ２１にち(もく) ５がつ２２にち(きん) 

あさのかい 

８：３０ 

～８：４０ 

あさのかい 
✼４じかんめの ために   ☆おんらいん がっきゅう がつどう 

 たぶれっとを じゅんび 

 して おきましょう。 

 ★はテレビの２チャンネル、ＮＨＫのＥテレです。        

１じかんめ 

８：３０ 

～９：１５ 

☆こくご「ひらがな」 
４ぺえじ 「ね」「ん」 
９：００～９：０５ 
★せいかつ 
「すたあと」 
 
９：０５～９：１５ 
★こくご 
「おはなしのくに」 
 

☆こくご「ひらがな」 
１０ぺえじ 「き」「こ」 
１１ぺえじ 「ま」 
 
 
９：０５～９：１５ 
★せいかつ 
「おばけの学校たんけん」 
 
 

☆こくご「ひらがな」 
１１ぺえじ 「ふ」 
１２ぺえじ 「た」「わ」 
 
 
ちょうせん！ 
☆こくご「うたに  
あわせて あいうえお」 
を おぼえましょう。 
１かいめ 
 １ぎょうずつ みていう。 
２かいめ 
 ２ぎょうずつ みていう。 
３まいめ 
 みないで いう。 
 

☆せいかつ「あさがおの た
ねを まこう」 
「あさがお たねのまきかた」
の ぷりんとを みながら た
ねを まきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆こくご「ひらがな」 
１３ぺえじ 「は」「な」 
９：００～９：１０ 
★どうとく 
「新・ざわざわ森のがんこち
ゃん」 
 
 
 
 
 
 
 
９：１０～９：２０ 
★どうとく 
「銀河銭湯パンダくん」 

２じかんめ 

９：２０ 

～１０：０５ 

９：２５～９：３５ 
★こくご 
「ことばドリル」 
 
９：４５～９：５５ 
★さんすう 
「さんすう犬ワン」 
 
☆さんすう「さんすうの力」 
９ぺえじ  

☆さんすう「いくつと いく
つ」  
わあくしいと １と ２を よく
よみながら やりましょう。 
さんすうぶろっくを つかい
ます。 
（きょうかしょ２４ぺえじと  
２５ぺえじ） 
☆さんすう「さんすうの力」 
１０ぺえじ と １１ぺえじ  
※１２ぺえじは、らいしゅう です。 

☆さんすう「いくつと いくつ」 
わあくしいと ３と ４を よく
よみながら やりましょう。 
さんすうぶろっくを つかいま
す。 
（きょうかしょ２６ぺえじと  
２７ぺえじ） 
 
☆さんすう「さんすうの力」 
１３ぺえじ 
 

☆せいかつ「あさがお」のは 
っけんかあどを かきましう。 
たねを まきおわった とき 
の ようすを えに かきまし 
ょう。  
ここに ちゅうもく！ 
・たねは みえて いるのか 
な？ 
・こやしは どこかな？ 
９：５０～９：５５ 
★がいこくごかつどう 
「えいごでがんこちゃん」 

９：２５～ 
☆さんすう「いくつと いくつ」 
わあくしいと ５と ６を よく
よみながら やりましょう。 
さんすうぶろっくを つかいま
す。 
（きょうかしょ２８ぺえじと 
 ２９ぺえじ） 
 
９：４０～９：５０ 
★せいかつ 
「で～きた」 

おうちの方へ：種まきは、２１日に設定しておりますが、２０～ 

２２日の３日間（土日も可）でお願いします。日にちを替えた時

は、学習も振り替えてください。テレビ教材は NHK for School

（題材は任意）や、読書（任意の本）で振り替えてください。 

 

たねまきを したら、まいあさ みずを やりましょ

う。まいにち かんさつ してください。めが でたら、

はっけんかあどを かきます。 

 

がっこうでは、この みじかい やすみじかんに といれや み

ずのみ をします。（３じかんめと ４じかんめの あいだも） 

といれ・みずのみ たいむは、じかんわりに かいて あります

が、おうちでは すきな ときに してください。 



なかやすみ 

１０：０５ 

～１０：１５ 

やすみじかん  
✿すとれっち たいむ！ 

 

 

 

 

                            のびのび～      はんたいも～     もっともっと！    ぴたっと！はんたいも～ 
 

３じかんめ  

１０：１５ 

～１１：００ 

☆こくご「うたに  あわせて 
あいうえお」 
きょうかしょ２２ぺえじと２３ぺ
えじの ぶんを わあくしいと
に かきうつしましょう。 
 
☆こくご「しょしゃの れんしゅ
う」８ぺえじ 『むすび』 
 

☆ずこう「すきなもの いっ
ぱい」 
きょうかしょ８ぺえじを さん
こうに して、じぶんの すき
な ものを たくさん かきま
しょう。くうぴいか いろえん
ぴつで かきましょう。 
・８この へやの ある がよ
うしを つかいます。 

☆せいかつ「たね をまこう」 
 きょうかしょ２８ぺえじを み
ながら、 【あさがお】【ひまわ
り】【おしろいばな】【おくら】の 
たねの えを かきましょう・ 
 
・おなじ おおきさで かく。 
・おおきく かく。 

☆こくご「あさの おひさま」 
きょうかしょ２６ぺえじと２７  
ぺえじの ぶんを わあくしい
とに かきうつしましょう。 
 
☆こくご「しょしゃの れんし
ゅう」９ぺえじ 『かきじゅん』 
 

☆こくご「ひらがな」 
１４ぺえじ 「す」「み」 
１５ぺえじ「ら」 
 
ちょうせん！ 
☆こくご「うたに  あわせて 
あいうえお」を きょうかしょを 
みないでいってみましょう。  

４じかんめ 

１１：０５ 

 ～１１：２５ 

チャレンジ４ 

１１：２５ 

～１１：５０ 

☆こくご おんどく 「おんどくカード」に かかれて いる ぺえじを  
 おんどく しましょう。   

☆たいいく 「１ねんせい たいかんとれーにんぐ」の ぷりんとを 

 みて たいそうを しましょう。 
チャレンジ４            

 ✿タブレットの「スタディ サプリ」から、かだいを えらんで やって みましょう。 

✿そのほかの おんらいん がくしゅうを やるのも いいですね。 

おひる 

・ひるやすみ 

・そうじ 

１１：５０ 

～１２：５０ 

おひるごはん・ひるやすみ・そうじ 
☆せいかつか「じぶんで できる ことを しましょう。 

きょうかしょ８６ぺえじ・８７ぺえじを みて、 

じぶんで できることにちょうせん しましょう。 

✿すとれっち たいむ！ 

 

 

のびのび～    はんたいも～   もっともっと！ ぴたっと！はんたいも～ 

１２：５０～ 
かえりのかい✼きょうの がくしゅうは しっかりと できたかな？ できたら、「がんばり かあど」に、しいるを はりましょう。 
         ✼えんぴつを けずり ましょう。ふでばこの なかみを そろえましょう。 

 ☆彡 ほうかごは、🌸ちゃれんじ びんご🌸 にちょうせんして みましょう。 

やすみじかん（なかやすみ）に といれや みずの

みを します。 

がっこうでは、そとあそびの あとは、かならず  

てあらいと うがいも します。 

きゅうしょくの まえや ひるやすみに といれや みずのみ をし

ます。 がっこうでは、そとあそびの あとは、かならず てあらい

と うがいも します。 

あさがおのたね 

 

 

 

 

 

といれ・ 

みずのみ 

おんらいん  

がっきゅうがつどう 


