
なかはたしょうがっこう おうちで べんきょう １ねんせい      

５がつ 1１にち（げつ)～５がつ１５にち(きん) 

 ５がつ１１にち(げつ) ５がつ１２にち(か) ５がつ１３にち(すい) ５がつ１４か(もく) ５がつ１５にち(きん) 

あさのかい 

８：３０ 

～８：４０ 

あさのかい 
        ✿はみがきは、すんだかな？ かおを あらった かな？ 

        ✿といれは すんだかな？ 

        ✿えんぴつは けずってあるかな？        

 ★はテレビの２チャンネル、ＮＨＫのＥテレです。 ※地上Ｄ ０２１ 

１じかんめ 

８：３０ 

～９：１５ 

☆こくご「ひらがな」 
８ぺえじ 「か」「さ」 
※やりかたは、②にかいてあ
ります。そのとおりに れんし
ゅう してください。 
 
９：００～９：０５ 
★せいかつか 
「すたあと」 
 
９：０５～９：１５ 
★こくご 
「おはなしのくに」 
 

☆こくご「ひらがな」 
９ぺえじ 「つ」「る」 
 
 
 
 
９：００～９：０５ 
★せいかつか 
「すたあと」 
 
９：０５～９：１５ 
★せいかつか 
「おばけの学校たんけん」 
 
 

☆こくご「ひらがな」 
５ぺえじ 「あ」「う」 
 
 
 
 
 
☆どうとく「１１ かぞくと お
はなし」 
きょうかしょ３２ぺえじ 
〇こどもの やくと おかあさ 
んの やくを やりましょう。 
おうちの ひとに てつだって  
もらっても いいです。 
 

☆こくご「ひらがな」 
７ぺえじ 「り「し」 
 
 
 
 
９：００～９：１０ 
★がっきゅうかつどう 
「ストレッチマン・ゴールド」 
 

☆こくご「ひらがな」 
３ぺえじ 「い」「ち」 
 
 
 
 
９：００～９：１０ 
★どうとく 
「新・ざわざわ森のがんこち
ゃん」 
 
９：１０～９：２０ 
★どうとく 
「銀河銭湯パンダくん」 
 

２じかんめ 

９：２０ 

～１０：０５ 

★９：２５～９：３５ 
こくご 
★「ことばドリル」 
 
９：４５～９：５５ 
★さんすう 
「さんすう犬ワン」 
 
☆さんすう「さんすうの力」 
５ぺえじ 『５ １．10 までのか
ず』 

☆こくご「しょしゃの れんし
ゅう」７ぺえじ 『２ 「まがり」
と「おれ」②』 
 
 
 
 
 
☆さんすう「さんすうの力」 
６ぺえじ 『６ １．10 までの
かず』 
 

☆こくご「ひらがな」 
６ぺえじ 「え」「お」 
 
 
 
 
 
 
☆さんすう「さんすうの力」 
７ぺえじ 『７ １．10 までの
かず』 

９：５０～９：５５ 
★がいこくごかつどう 
「えいごでがんこちゃん」 
 
 
 
 
 
☆こくご「しょしゃの れんし
ゅう」５ぺえじ 『２ 「とめ」と
「はらい」と「はね」②』 
 
 

☆こくご「しょしゃの れんし
ゅう」６ぺえじ 『２ 「まがり」
と「おれ」①』 
 
 
 
 
９：４０～９：５０ 
★せいかつ 
「で～きた」 
 
 



なかやすみ 

１０：０５ 

～１０：１５ 

やすみじかん  

✿すとれっちを ゆっくり やってみてください。 

 

 

 

                            のびのび～      はんたいも～     もっともっと！    ぴたっと！はんたいも～ 

３じかんめ  

１０：１５ 

～１１：００ 

☆せいかつ「がっこうの こと 
が しりたいな」 
きょうかしょ４ぺえじ から７ぺ
えじを こえに だして よみ
ましょう。なかはたしょうがっこ
うに あるものを そうぞうして
みましょう。おおぷんすくうる
に きたひとは、おもいだして 
みましょう。 

☆どうとく「７ みんな いき
てる」 
きょうかしょ１６ぺえじ 
〇おなじように  かんじた 
ことを いいましょう。 

☆せいかつ「みんなと なか
よく なりたいな」 
 きょうかしょ８ぺえじ から 
１１ぺえじを こえに だして 
よみましょう。なかはたしょう
がっこうが はじまったら た
のしみな ことを かんがえ
ましょう。 
 

☆ずこう「ねんどと なかよ
し」 
きょうかしょ９ぺえじの 
の「がくしゅうの めあて」を 
よんで、ねんどを さわりまし
ょう。すきなものを つくって
みましょう。 

☆さんすう「さんすうの力」 
８ぺえじ 『８ １．10 までの
かず』 
 

４じかんめ 

１１：０５ 

 ～１１：１５ 

チャレンジ４ 

１１：１５ 

～１１：５０ 

   
おんどく  たいむ 

  おうちに ある すきなほん（きょうかしょや としょかんの ほんでも いいです。）を こえに だして よみましょう。 
           

チャレンジ４  ✿タブレットの「スタディ サプリ」から、かだいを えらんで やって みましょう。 

✿そのほかの おんらいん がくしゅうを やるのも いいですね。 

 

おひる 

・ひるやすみ 

・そうじ 

１１：５０ 

～１２：５０ 

おひるごはん・ひるやすみ・そうじ 
 ☆せいかつ・じぶんで できる ことを しましょう。 

きょうかしょ８６ぺえじ・８７ぺえじを みて、 

じぶんで できることに ちょうせん しましょう。 

✿からだを うごかしましょう。 

 

 

のびのび～      はんたいも～    もっともっと！    ぴたっと！はんたいも～ 

１２：５０～ 

かえりのかい 
         ✿きょうの がくしゅうは しっかりと できたかな？ できたら、「がんばり かあど」に、しいるを はりましょう。 

         ✿えんぴつを けずり ましょう。ふでばこの なかみ をそろえましょう。 

 

 


