
プログラム No. 4   50m 走 

ぼく・わたしが走るのは、   レースの   コースです。 

プログラム No.3   低学年 表現「にこにこ☆からふる」 

 

 

 

 

 

 

 

 
先週から運動会特別時程が始まり、いよいよ今週の土曜日は運動会です。表現ダンス「にこにこ☆からふ

る」では、元気に楽しく踊るだけではなく、去年の経験を生かして、一年生の手本となるべく練習に取り組ん

できました。本番では、元気いっぱいのスマイルを届けます。 

また、「５０ｍ走」では、体も一回り大きくなり、スピードも速くなりました。最後まで走りぬくことを意識して

取り組んでいます。 

１体育着・紅白帽子について 

本日、体育着と紅白帽子を持ち帰りました。洗濯していただき、記名、ゴム付けがされているか確認をお

願いします。１０月３０日（土）の運動会当日にリュックに入れて持たせてください。明日の体育は普段着で行

いますので、動きやすい服装で登校させてください。 

２運動会当日について 

(1) 服装について 

登校後、体育着に着替えます。時間には余裕をもって、８時１５分に教室に着くよう登校してください。帰り

も体育着から普段着に着替えて帰ります。 

(2) 持ち物について 

 

 

 

 

 

＊前日は、早めにふとんに入り、十分睡眠をとってください。 

＊手・足のつめは、必ず切っておくようにしてください。 

 

※バンダナについて 

以前の学年だよりでは、表現「にこにこ☆からふる」においてバンダナを使用するとお伝えしましたが、使

用しないこととなりましたので、ご家庭での洗濯は不要となりました。 

☆当日の詳細は、以前お配りした運動会のお知らせ、プログラムをご確認ください。 
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①体育着、紅白帽子 ②水筒（水・お湯・お茶など） 

③体温調整用上着 ④その日の学習道具 

＊２年生の出番終了後は、閉会式まで教室にて学習を行います。連絡帳、健康観察表、筆箱などを忘れ

ずに持たせてください。 
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