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１こうじ
こくご・さんすう（プリントのもんだいをやってみよう）

※プリントがおわったら、どくしょをしよう。

渋谷区立富谷小学校

りんじきゅうぎょうちゅう いずみ学級の時間割

あさのかい きょうのがくしゅうでがんばりたいことをコラボノートにかきましょう。

・こくご・さんすうは、がっこうからくばったプリントのもんだいをしましょう。どくしょもしましょう。

くうきのいれかえ

２こうじ たいいく（ラジオたいそう・なわとび・ストレッチなど）

くうきのいれかえ

３こうじ せいかつ ずこう どうとく おんがく せいかつ

てあらい・うがい・ちゅうしょく・ひるやすみ
おひるごはんをつくるてつだいをしてもいいですね。

４こうじ こくご（えにっきをかきましょう）

かえりのかい がんばったことやしつもんをコラボノートにかきましょう。

・くうきのいれかえ、てあらい、うがいをしましょう。

　スタディーサプリやカンザソフトのもんだいにちょうせんしてもいいですよ。

・せいかつは、おうちのおてつだいや、みのまわりのかたづけ、そうじなどにとりくみます。

　タブレットでもじうちのれんしゅうやスクラッチでプログラミングをしてもいいですよ。

・たいいくは、いえのなかでかんたんなうんどうをしましょう。（ストレッチなど）

・ずこうは、すきなえをかいたり、タブレットのデイジーピクスですきなえをかいたりしましょう。

　おうちにあるものをつかって、こうさくをしてみてもいいですよ。

・おんがくは、すきなおんがくをききましょう。

・どうとくは、「ＮＨＫ for school」のばんぐみをみましょう。「ざわざわ森のがんこちゃん」や「スマイル」

　「で～きた」などのなかからじぶんでえらびましょう。

・「ＮＨＫ for school」のばんぐみをみましょう。こくごやさんすうのじかんにみてもいいですよ。

・まいにち、１つはてつだいをしましょう。


