
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和６年６月２８日 

渋谷区立西原小学校 

校  長 博多 正勝 

栄養士 髙樋 翠 

給食レシピ  フルーツパンチ 

◇材料（5 人分） 

・みかん（缶詰）    100g 

・パイナップル（缶詰） 75g 

・黄桃（缶詰）      150g 

・サイダー       500ｍL 入り 1/2 本 

 

◇作り方 

①フルーツの缶詰は、シロップをきる。 

②①を器に盛る。 

③サイダーをかける。 

７月号 

他のフルーツの缶詰や 

生のフルーツ、白玉を 

入れても良いですね♪ 

暑い夏にぴったり！！ 


