
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①肉
にく

を生
なま

や半
はん

生
なま

の状
じょう

態
たい

で食
た

べることは避
さ

け、 

中
なか

の色
いろ

が完
かん

全
ぜん

に変
か

わるまで充
じゅう

分
ぶん

に加
か

熱
ねつ

する。 

②肉
にく

を焼
や

くときは専
せん

用
よう

の箸
はし

やトングを用
よう

意
い

して、 

自分
じ ぶ ん

が食
た

べるための箸
はし

で生肉
なまにく

に触
ふ

れないよう注意
ちゅうい

する。 

③生肉
なまにく

にさわった後
あと

は、石
せっ

けんを使
つか

って丁
てい

寧
ねい

に手
て

洗
あら

いをする。 

給食だより 
令和６年６月１０日 

渋谷区立西原小学校 

校 長  博多 正勝 

栄養士  髙樋 翠 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に気
き

を付
つ

けましょう 

梅雨
つ ゆ

の季
き

節
せつ

は、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

等
とう

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。抵
てい

抗
こう

力
りょく

の弱
よわ

い子
こ

供
ども

は、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

症 状
しょうじょう

が重
じゅう

症
しょう

化
か

しやすく、後
こう

遺
い

症
しょう

が出
で

ることがあります。 

 食中毒予防号 

★家
か

庭
てい

や学
がっ

校
こう

で気
き

を付
つ

けること★ 

・食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

やトイレの後
あと

、動
どう

物
ぶつ

に触
さわ

った後
あと

は、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

う。 

・清潔
せいけつ

なハンカチやタオルで、手
て

をふく。 

・つめは、短
みじか

く切
き

る。 

・給
きゅう

食
しょく

の白
はく

衣
い

や帽
ぼう

子
し

は、清潔
せいけつ

なものを使
つか

う。 

☆生肉
なまにく

が原因
げんいん

の食 中 毒
しょくちゅうどく

予防法
よぼうほう

☆ 


