
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和６年４月３０日 

渋谷区立西原小学校 

校 長 博多 正勝 

栄養士 髙樋 翠 ５月号 

給食レシピ  切干大根ののりごまあえ 

◇材料（８人分） 

・切干大根 30g 
・にんじん 中 1/3本 

・キャベツ 1/4玉 
・小松菜 2/3袋 

・ツナ缶  1缶（70g入り） 
  

・しょうゆ 大さじ 1と 1/3 
・マヨネーズ 大さじ 4と 1/2 

・きざみのり 3g 

・白すりごま 13g 

◇作り方 

①にんじんはせん切り、キャベツはざく切り、 
小松菜は３㎝幅に切る。 

②切干大根は水で戻し、３㎝幅に切る。 
③①、②はゆでて冷却する。 

④しょうゆとマヨネーズを合わせる。 

⑤③、④、ツナ、のり、ごまを混ぜ合わせる。 

カルシウム 
たっぷり！！ 


