
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和５年１１月３０日 

渋谷区立西原小学校 

校 長 曾我 泉 

栄養士 髙樋 翠 

給食レシピ  大豆しゃりしゃり 

◇材料（10 人分） 

  

・大豆（乾燥） 150g 

・片栗粉    大さじ 4 

・揚げ油    適量 

 

・塩      小さじ 1/3 

・青のり    1.2g 

 

 

 

 

◇作り方 

  

①大豆は水で戻す。 

②塩と青のりは混ぜる。 

③①に片栗粉をまぶし、油で揚げる。 

④③が温かいうちに②をまぶす。 
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