
渋谷区立西原小学校
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581 22.7
キャベツ,赤パプリカ,小松菜,ホールコーン,
レモン果汁,にんにく,しょうが,玉ねぎ

ポトフ 豚肉 油,じゃがいも セロリ,人参,玉ねぎ,キャベツ

米,オリーブ油
にんにく,玉ねぎ,人参,マッシュルーム缶,
黄パプリカ,赤パプリカ

オレンジバレンシアオレンジ

○
シャキシャキあえ

26 月

パエリア

○

8 木

鶏肉,いか

じゃがいものみそドレサラダ 白みそ じゃがいも,油,エッグフリーマヨネーズ,砂糖

キャベツのあまずあえ 砂糖 キャベツ,人参,きゅうり

30

わかめごはん

○

炊きこみわかめ 米

にくじゃが 豚肉,油揚げ 油,じゃがいも,しらたき,砂糖 玉ねぎ,人参,さやいんげん

なつやさいあげびたし かつお節

メロン

29

クリーミーとうにゅう
カレーうどん

○

豚肉,かつお節,豆乳,生クリーム 小麦粉,砂糖,うどん

メロン

油
なす,ズッキーニ,ヤングコーン,れんこん,
さやいんげん,赤パプリカ

28
スタミナどん

○
豚肉 米,発芽玄米,油 にんにく,しょうが,玉ねぎ,もやし,ニラ,人参

シャキシャキうめあえ 鶏肉 油,砂糖 大根,れんこん,もやし,小松菜,ねり梅

とさあえ かつお節 砂糖 キャベツ,もやし,人参,きゅうり

みそしる（なす・あぶらあげ） 油揚げ,合わせみそ なす,ねぎ

27

ごはん

○

米

いわしのなんばんづけ いわし 油,砂糖 玉ねぎ,人参

かいそうサラダ 海藻ミックス,わかめ,糸寒天 油,砂糖 キャベツ,きゅうり

イナムドゥチ 豚肉,かまぼこ,生揚げ,白みそ 油,こんにゃく 大根,人参,干ししいたけ,小松菜

もやしときゅうりの
ちゅうかサラダ

鶏肉 油,砂糖 もやし,きゅうり

23

シシジューシー

○

豚肉,刻み昆布 米,油 しょうが

かぼちゃスープ 鶏肉 油
にんにく,しょうが,人参,玉ねぎ,
マッシュルーム缶,かぼちゃ

22
マーボーなすどん

○
豚肉,白みそ,赤みそ 米,発芽玄米,油,砂糖

にんにく,しょうが,ねぎ,たけのこ,
干ししいたけ,なす,ニラ

21

ピザトースト

○

ベーコン,チーズ 食パン,油 にんにく,玉ねぎ,マッシュルーム缶,ピーマン

にんじんサラダ ツナ 油,砂糖 人参,きゅうり,玉ねぎ

やさいのピリからあえ 油,砂糖 もやし,人参,きゅうり,玉ねぎ

かきたまじる 鶏肉,卵 人参,玉ねぎ,ねぎ

はるさめサラダ ロースハム 緑豆春雨,油,砂糖 キャベツ,きゅうり,人参,玉ねぎ

20

ごもくごはん

○

鶏肉,油揚げ 米,油,砂糖 人参,たけのこ,干ししいたけ,さやいんげん

19

ごはん

○

米

ジャージャンどうふ 豚肉,生揚げ,赤みそ 油,砂糖
にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,たけのこ,
ねぎ,グリンピース

いそあえ 刻みのり,かつお節 もやし,キャベツ,小松菜

ぐだくさんみそしる 油揚げ,合わせみそ こんにゃく,じゃがいも 大根,人参,小松菜,ねぎ

16

ごはん

○

米

とりてんのしょうゆだれがけ 鶏肉 小麦粉,エッグフリーマヨネーズ,油,砂糖

ナムル 砂糖,油 ほうれんそう,もやし,ぜんまい

はくさいとにくだんごのスープ 鶏肉 エッグフリーマヨネーズ,緑豆春雨
玉ねぎ,しょうが,人参,たけのこ,白菜,
干ししいたけ,小松菜

ジョア（プレーン） ジョア

15

キムタクごはん

○

豚肉 米,発芽玄米,油 人参,白菜キムチ,たくあん,ねぎ,万能ねぎ

14

チキンカレーライス

ジョア

鶏肉 米,油,じゃがいも,無塩バター,小麦粉 にんにく,しょうが,人参,玉ねぎ

フレンチサラダ 油,砂糖 キャベツ,人参,きゅうり,ホールコーン

もやしのおひたし もやし,小松菜,人参

すましじる 鶏肉,なると 人参,ねぎ,ニラ

13

ごはん

○

米

さばのみそに 真さば,赤みそ,白みそ 砂糖 しょうが,ねぎ

あおのりポテトフライ あおのり じゃがいも,油

かくぎりりんごゼリー アガー 砂糖 りんご,りんごジュース

うめドレサラダ かつお節 油,砂糖 キャベツ,きゅうり,人参,ねり梅

12

あんかけやきそば

○

豚肉,いか 蒸し中華めん,油
にんにく,しょうが,玉ねぎ,白菜,人参,
たけのこ,干ししいたけ,チンゲンサイ

9

げんまいいりごはん

○

米,発芽玄米

あげじゃがいものそぼろに 豚肉 じゃがいも,油,砂糖 玉ねぎ,人参,たけのこ,干ししいたけ,グリンピース

油,砂糖 切干大根,もやし,小松菜,人参,きゅうり

ごもくスープ 鶏肉 マロニー 人参,干ししいたけ,玉ねぎ,しょうが,チンゲンサイ

ジュリアンスープ 豚肉 油 にんにく,セロリ,玉ねぎ,人参,かぶ

とりごぼうごはん 鶏肉 米,油,砂糖 しょうが,ごぼう,人参,干ししいたけ

フィッシュカツ メルルーサ 小麦粉,パン粉,油,砂糖

カラフルサラダ チーズ 油,砂糖 キャベツ,きゅうり,赤パプリカ,ホールコーン

みそしる
（たまねぎ・じゃがいも）

合わせみそ じゃがいも 玉ねぎ,ねぎ

7

かしわパン

○

柏パン

6

だいずじゃこごはん

○

鶏肉,油揚げ,ちりめんじゃこ,大豆 米,油,砂糖 人参,さやいんげん

いかとやさいのごましょうゆ いか 砂糖,油,白すりごま,白いりごま もやし,きゅうり

とりにくとこんにゃくのみそに 鶏肉,赤みそ 油,さといも,こんにゃく,砂糖 しょうが,ごぼう,人参,れんこん

いとかんてんサラダ 糸寒天 油,砂糖 キャベツ,もやし,きゅうり,玉ねぎ

やさいスープ ベーコン 油 人参,玉ねぎ,キャベツ

5

げんまいいりごはん

○

米,発芽玄米

2

ジャンバラヤ

○

豚肉,ひよこ豆 米,油,砂糖
しょうが,にんにく,玉ねぎ,人参,マッシュルーム缶,
ピーマン,赤パプリカ,黄パプリカ

コーンサラダ 油,砂糖 キャベツ,人参,ホールコーン

しょうが

ひじきナムル 芽ひじき 油,砂糖 小松菜,人参,もやし,にんにく,しょうが

わかめスープ わかめ,木綿豆腐 ねぎ

1

ごはん

○

米

ヤンニョムチキン 鶏肉 油,砂糖

６がつ　こんだてひょう

日 こんだてめい ぎゅう
にゅう

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ぎょうじなど曜 たんぱく質
（g）

月

木

金

月

火

水

金

水

木

金

火

水

月

火

水

木

金

金

エネルギー
（kcal）

591

647

638

636

657

597

636

火

26.8

500 15.9

544 20.7

29.7

25.4

623 23.3

543 21.4

22.6

24.0

27.1

601 17.7

24.1542

31.3

22.5

517 21.9

625 26.8

685 28.5

584 26.3

542

歯
は

と口
くち

の

健康週間
けんこうしゅうかん

（6/4～10）

６年生
ねんせい

　社会科見学
しゃかいかけんがく

2年生
ねんせい

　遠足
えんそく

3年
ねん

生
せい

　遠足
えんそく

1年生
ねんせい

　遠足
えんそく

慰霊
い れ い

の日
ひ

ワンダフル給食
きゅうしょく

※材料購入その他の理由で、献立の内容が一部変更されることもありますので、ご了承願います。

今月の平均栄養価

学校給食摂取基準

552 23.7

677 26.6

21.7600

木


