
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和４年１２月２３日 

渋谷区立西原小学校 

校 長 曾我 泉 

栄養士 髙樋 翠 

給食レシピ  のりの佃煮 

◇材料（10 人分） 

  

・もみのり  10g 

・干しひじき 2g 

 

・砂糖    大さじ 1 

・しょうゆ  小さじ 3 

・みりん   小さじ 1/2 

・かつおだし カップ 1/2 

 

 

 

◇作り方 

  

①砂糖～かつおだしまでを加熱する。 

②①が沸騰してきたら、のりとひじきを加え、 

 トロッとするまで煮詰める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月号 

もみのりがなければ、 

焼きのりでも作れます。 


