
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和４年１１月３０日 

渋谷区立西原小学校 

校 長 曾我 泉 

栄養士 髙樋 翠 

給食レシピ  おいもチップス 

◇材料（５人分） 

  

・さつまいも 中 1 本 

・揚げ油   適量 

 

・塩     小さじ 1/6 

 

 

 

 

 

◇作り方 

  

①さつまいもは、2 ㎜幅の薄切りにする。 

②塩は、から炒りする。 

③油で①を揚げる。 

④③に②をまぶす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月号 


