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今月の平均栄養価

火 はるさめサラダ ロースハム 緑豆春雨,油,砂糖
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22.3568

※材料購入その他の理由で、献立の内容が一部変更されることもありますので、ご了承願います。
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たけのこごはん

ジョア

油揚げ 米,砂糖 たけのこ,人参,さやえんどう

さつまじる 豚肉,木綿豆腐,赤みそ,白みそ 油,さつまいも,こんにゃく 人参,大根,ねぎ

くさだんご 絹ごし豆腐,きなこ 白玉粉,上新粉,砂糖 よもぎ粉

ジョア（プレーン） ジョア

6

ごもくチャーハン

○

豚肉 米,油
しょうが,人参,たけのこ,玉ねぎ,ねぎ,
グリンピース

やきにくサラダ 豚肉 油,砂糖 にんにく,キャベツ,人参,きゅうり,もやし

はるさめスープ 鶏肉 油,緑豆春雨 人参,たけのこ,しめじ,小松菜

9

とりごぼうごはん

○

鶏肉 米,油,砂糖 しょうが,ごぼう,人参,干ししいたけ

カリカリあぶらあげの
おひたし

油揚げ,赤みそ,かつお節 砂糖 もやし,小松菜

はくさいのスープ 鶏肉 マロニー 人参,玉ねぎ,白菜,小松菜

10

ガーリックトースト

○

食パン,バター,オリーブ油 にんにく

ツナ入りコーンサラダ ツナ 油,砂糖 キャベツ,人参,ホールコーン

トマトスープ ベーコン,鶏肉 油,じゃがいも,マカロニ,砂糖 人参,玉ねぎ,セロリ,トマト缶

11

ごはん

ジョア

米

さわらのたつたあげ さわら 油

うめあえ かつお節 砂糖 キャベツ,人参,もやし,小松菜,ねり梅

ぐだくさんみそしる 油揚げ,白みそ,赤みそ こんにゃく,じゃがいも 大根,人参,小松菜,ねぎ

ジョア（ブルーベリー） ジョア

12

ちゅうかどん

○

豚肉,いか,なると 米,油,砂糖
玉ねぎ,人参,たけのこ,白菜,ヤングコーン,
きくらげ,小松菜

だいずしゃりしゃり 大豆,あおのり 油

セミノール セミノール

13

ごもくごはん

○

鶏肉,油揚げ 米,油,砂糖 人参,たけのこ,干ししいたけ,さやいんげん

キャベツ,人参,きゅうり,ホールコーン

みそドレサラダ 赤みそ 油,砂糖 キャベツ,きゅうり,もやし

けんちんじる 鶏肉,木綿豆腐 油,こんにゃく 人参,大根,ごぼう,ねぎ

16

ミートソーススパゲッティ

○

豚肉 スパゲティー,オリーブ油,油,砂糖
にんにく,しょうが,セロリ,人参,玉ねぎ,
トマト缶,マッシュルーム缶

フレンチサラダ 油,砂糖

白菜,人参,もやし,小松菜

あまなつ 甘夏

17

ごはん

○

米

豚肉 米,油,無塩バター,小麦粉 にんにく,セロリ,玉ねぎ,人参

あじフライ 真あじ 小麦粉,パン粉,油

ゆかりあえ

コーンサラダ 油,砂糖 キャベツ,人参,ホールコーン

みそしる
（わかめ・とうふ）

わかめ,木綿豆腐,白みそ,赤みそ ねぎ

ハヤシライス
○

19

さけわかめごはん

○

さけ,炊きこみわかめ 米

やさいのピリからあえ 油,砂糖 もやし,人参,きゅうり,玉ねぎ

かきたまじる 鶏肉,卵 人参,玉ねぎ,ねぎ

27
ジャージャンどうふどん

○
豚肉,生揚げ,赤みそ 米,油,砂糖

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,たけのこ,
ねぎ,グリンピース

23

ぶたにくとごぼうのおこわ

○

豚肉,油揚げ 米,もち米,油,砂糖 ごぼう,人参

じゃがいも 玉ねぎ,ねぎ

きりぼしだいこんのナムル ロースハム 油,砂糖
切干大根,人参,りょくとうもやし,きゅうり,
にんにく,ねぎ

フィッシュカツ もうかざめ 小麦粉,パン粉,油,砂糖

シャキシャキあえ 油,砂糖 切干大根,もやし,小松菜,人参,きゅうり

みそしる
（たまねぎ・じゃがいも）

赤みそ,白みそ

マセドアンサラダ じゃがいも,油,砂糖 キャベツ,ホールコーン
24

まるパン

○

丸パン

25

ごはん

○

米

くろずすぶた 豚肉 小麦粉,油,砂糖,ごま油
しめじ,たけのこ,黄パプリカ,
赤パプリカ,玉ねぎ

26

チキンライス

○

鶏肉 米,油
トマトジュース,人参,玉ねぎ,ホールコーン,
グリンピース

ポトフ 豚肉 油,じゃがいも セロリ,人参,玉ねぎ,キャベツ

とうにゅうスープ 油揚げ,豆乳 砂糖,ごま油 人参,とうもろこし,チンゲンサイ

油,しらたき,車ふ,砂糖 人参,白菜,えのきたけ,ねぎ

イタリアンサラダ 油,砂糖 キャベツ,人参,きゅうり

やさいスープ ベーコン 油 人参,玉ねぎ,キャベツ

米,もち米,油,つきこんにゃく,砂糖
しょうが,干ししいたけ,たけのこ,人参,
グリンピース

20

ごはん

○

米

ぶたにくのすきやきに 豚肉,焼き豆腐

ちゅうかスープ 豚肉 油
人参,たけのこ,白菜,きくらげ,えのきたけ,
ホールコーン

平均栄養価は、学校給食摂取基準の±１０％の範囲で設定しています。

学校給食摂取基準

31

ちゅうかおこわ

○

鶏肉

18 水 641 18.2

キャベツ,きゅうり,人参,玉ねぎ

いそあえ 刻みのり,かつお節 もやし,キャベツ,小松菜


