
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

３月号 

令和４年３月１日 

渋谷区立西原小学校 

校 長 曾我 泉 

栄養士 髙樋 翠 

給食レシピ  大学芋 

 ◇材料（５人分） 

 ・さつまいも 大１本 

 ・揚げ油   適量 

 

 ・砂糖    大さじ４  

 ・水あめ   小さじ４  

 ・塩     少々  

 ・しょうゆ  小さじ１  

 ・酢     少々  

 ・水     １/２カップ  

 

 

 

 

◇作り方 

①さつまいもは厚めのいちょう切りにする。 

②A を合わせて加熱する。 

③さつまいもは素揚げする。 

④③に②をからませる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ろう！ 

 今
こん

年
ねん

度
ど

もあと 1か月
げつ

になりました。下
した

の表
ひょう

で１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

や給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

ん

だこと、できるようになったことをふり返
かえ

って、これからも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

A 
黒ゴマを入れても 

おいしくなります。 


