
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 

２月号 

令和４年２月１日 

渋谷区立西原小学校 

校 長 曾我 泉 

栄養士 髙樋 翠 

給食レシピ  野菜とイカのガーリックサラダ 

◇材料（５人分） 

・イカ   1/2 杯 

・キャベツ 1/6 玉 

・きゅうり 1/2 本 

・コーン  20g 

 

・油    大さじ 1 と 1/2 

・酢    大さじ 1 強 

・塩    小さじ 1/3 

・こしょう 少々 

・パセリ  少々 

・にんにく お好みの量 

 

 

 

 

 

 

◇作り方 

 ①キャベツは短冊切り、きゅうりは輪切り、

にんにくはおろす。 

 ②イカは 1.5 ㎝の角切りにし、ゆでる。 

 ③キャベツ、きゅうりはゆでて、冷やす。 

 ④A を混ぜ合わせる。 

 ⑤②、③、④、コーンを合わせる。  
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ドレッシングを作る際、にんにくが 

青くなることがありますが、酸化 

反応によるものなので食べられます。 


