
立派な態度で発表ができました。 

62 地区の発表がありました。 

長谷部区長も餅つきに参加。 

出走後、笑顔の記念撮影。 

 

 

 
 

「1／２成人式」将来の夢と高学年への抱負を発表した4年生 
校長 手代木 英明 

1月25日（土）の土曜授業で「1／２成人式」を開催しました。4年生の

10歳という年齢は、単なる成人式の1／２というものではなく、意味のあ

る節目と考えています。10歳までは、病気にかかる頻度も高く、親の保護

なしには成長できません。基本的な生活習慣の躾や学習習慣の獲得も親が果

たす役割が大きいです。ここで、「この世に生を受けて、健康に育ったこと。」

に対し、子供たちは大きな感謝をしなければなりません。 

そして、これからは「自分で判断して行動する。」ことができる割合が増

えていきます。「最近、生意気になってきて・・・」というのは、この時期からの自立の始まりです。

脳科学的にも、論理的・抽象的な思考ができるようになります。具体物を見なければ納得しなかった子

が、文書や説明で物事が理解できるようになっていきます。私たちはこの節目を「10歳の壁」と呼んで

います。この壁を超えるには、子供の成長と親の理解が必要です。1／２成人式は、親子の意識改革の

きっかけとなる式典でありました。立派に将来の夢や抱負を語った子供たちを応援していきましょう。 

「東京都小学生科学展」で本校代表児童が発表 

11日（土）に６年のS.Sさんが、日本科学未来館で開催された東京都小学

生科学展で「目指せ!! スピードアップ計画」～陸上記録会に向けて～の発表

をしました。 

陸上記録会に向けて、「体づくり計画」（筋力がつく食事と筋肉トレーニ

ング）と「スピードアップ計画」（フォームの改善、スタートの反応時間短

縮）についてパワーポイントを使ってプレゼンテーションをしました。会場からの「足が速くなるには

どうしたらよいですか？」という質問に対して、「小学生のうちは、筋力トレーニングよりフォームの

改善が効果的です。」と研究成果を基にした説明をしていました。根拠を基にした探究活動やタブレッ

トを当たり前に使ってきた西原小の6年生の力に、科学展に集まった人たちは、感心していました。 

「お正月行事を遊ぼう！」西原地区委員会 

1２日（日）に、青少年対策西原地区委員会主催の「お正月行事を遊ぼう！」

が開催されました。暖かな日差しの中で、つきたてのお餅が美味しく食べら

れました。恒例の羽根つき大会やこま回し、ベーゴマや竹とんぼ体験など、

お正月の遊びを地域の皆様と一緒に楽しむことができました。 

しぶやニュー駅伝２０２０  

19日（日）に行われた「しぶやニュー駅伝」には「西原ゆうゆうくらぶ」

（西原地区体育会）から、本校６年のF.Mさん、F.Kさん、教員のS.E先生と

I.T先生が出走しました。６年生の２人は好タイムをマークし、ゴールした

時もゆとりの表情でした。陸上記録会で入賞した実力を発揮していました。

中学生の部では、代々木中学校の生徒も大活躍でした。 

平成３１年・令和元年度学校だより        令和２年 １月３１日 
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渋谷区立西原小学校 


