
令和6年度 渋谷区立西原小学校

※材料購入・その他理由で、献立の内容が一部が変更されることもありますので、ご了承願います。
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12がつ　こんだてひょう

日 こんだてめい
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にゅう

赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える
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2

きんぴらごはん

○

豚肉 米,油,しらたき,砂糖,ごま油 人参,ごぼう

カリカリあぶらあげのおひたし 油揚げ,赤みそ,かつお節 砂糖 もやし,小松菜

3

ごはん

○

米

のりのつくだに もみのり,ひじき 砂糖

豚肉,焼き豆腐 油,こんにゃく,砂糖 人参,玉ねぎ

やさいのピリからあえ 油,ごま油,砂糖 もやし,人参,きゅうり,玉ねぎ

4

トマトしおラーメン

○

豚肉 蒸し中華めん,油,オリーブ油
にんにく,しょうが,人参,玉ねぎ,ホールコーン,
トマト缶,キャベツ,小松菜

もやしときゅうりのちゅうかサラダ 鶏肉 油,砂糖 もやし,きゅうり

さつまいも,油,砂糖,水あめ,黒いりごま

5

ごはん

○

米

とうふハンバーグ 豚肉,押し豆腐 油,パン粉,砂糖 玉ねぎ

コーンサラダ 油,砂糖 キャベツ,人参,ホールコーン

豚肉 油 にんにく,セロリ,玉ねぎ,人参,かぶ

6

えだまめそぼろごはん

○

鶏肉 米,油,砂糖 しょうが,枝豆

油,ごま油,砂糖 大根,きゅうり

たらのみそしる 真だら,木綿豆腐,合わせみそ こんにゃく 大根,人参,ねぎ

9

ツナおろしスパゲッティ

○

ツナ,刻みのり スパゲティー,油,オリーブ油,砂糖 大根,小松菜

いぶりがっこのマヨサラダ じゃがいも,油,エッグフリーマヨネーズ,砂糖
キャベツ,きゅうり,人参,ホールコーン,玉ねぎ,
いぶりがっこ

べにまどんな 紅まどんな

10

たこめし

○

真だこ,油揚げ 米,こんにゃく 人参

きりぼしだいこんののりごまあえ ツナ,刻みのり エッグフリーマヨネーズ,白すりごま 切干大根,人参,キャベツ,小松菜

こんにゃく,じゃがいも 大根,人参,小松菜,ねぎ

11

フレンチトースト（プレーン）

○

牛乳,卵 食パン,砂糖,バター

イタリアンサラダ 油,砂糖 キャベツ,人参,きゅうり

コーンシチュー ベーコン,鶏肉,牛乳 油,じゃがいも,バター,小麦粉
玉ねぎ,人参,クリームコーン,ホールコーン,
グリンピース

12

ごはん

○

米

とりのからあげ 鶏肉 油 しょうが

もやし,人参,白菜,ゆず果汁

のっぺいじる 油揚げ さといも,こんにゃく 人参,大根,干ししいたけ,小松菜,ねぎ

ゆずふうみおひたし かつお節

13

きつねうどん

○

豚肉,油揚げ うどん,砂糖 ねぎ,人参,小松菜

ちくわのいそべあげ ちくわ,あおのり 小麦粉,油

みそドレサラダ 赤みそ 油,ごま油,砂糖 キャベツ,きゅうり,もやし

マーボーどん 豚肉,赤みそ,豆みそ,木綿豆腐 米,発芽玄米,油,砂糖,ごま油
にんにく,しょうが,ねぎ,人参,たけのこ,
干ししいたけ,ニラ

もやしのこうみあえ 油揚げ ごま油,砂糖 もやし,小松菜,にんにく,しょうが

17

ぶたロースカレーふうみ
やさいあんかけごはん

○

豚肉,卵 米,油,砂糖,ごま油
にんにく,しょうが,玉ねぎ,小松菜,しめじ,
赤パプリカ,人参,セロリ

３しょくナムル 白いりごま,ごま油 りょくとうもやし,きゅうり,人参,にんにく

みかん みかん

18
フィッシュカツサンド コーヒー

ぎゅう
にゅう

メルルーサ 胚芽パン,小麦粉,パン粉,油,砂糖 キャベツ

ふゆやさいのクリームシチュー ベーコン,鶏肉,牛乳,生クリーム 油,じゃがいも,バター,小麦粉
人参,玉ねぎ,マッシュルーム缶,しめじ,
ブロッコリー,白菜

19

ぎゅうにくのタリアテッレいため

○

牛肉
スパゲティー,オリーブ油,油,
白いりごま,黒いりごま

にんにく,赤たまねぎ,赤パプリカ,トマト,

コリアンダー,ねぎ

やさいとキヌアのスープ キヌア,じゃがいも 人参,かぶ,キャベツ,グリンピース,かぼちゃ

ゼラチン パイン缶,りんご缶

20
ちゅうかどん

○
豚肉,いか,なると 米,油,砂糖,ごま油

玉ねぎ,人参,たけのこ,白菜,ヤングコーン,
きくらげ,小松菜

スパイシービーンズ 大豆 油

23

とりごぼうごはん

○

鶏肉 米,油,砂糖 しょうが,ごぼう,人参,干ししいたけ

かぼちゃのふくめに 砂糖 かぼちゃ

24

ごはん

○

米

あんかけじる 鶏肉,木綿豆腐 干しうどん,白玉ふ 人参,大根,ねぎ,小松菜

ごろごろミネストローネ 鶏肉,大豆 油,じゃがいも,マカロニ 玉ねぎ,人参,セロリ,トマト缶,グリンピース

にくじゃが 牛肉,油揚げ 油,じゃがいも,しらたき,砂糖 玉ねぎ,人参,さやいんげん

ゆかりあえ

こめこのチーズケーキ チーズ,卵,生クリーム 米粉, 砂糖 レモン果汁

白菜,人参,もやし,小松菜

25

チキンピラフ

○

鶏肉 米,油
玉ねぎ,人参,マッシュルーム缶,セロリ,
ホールコーン,ピーマン,赤パプリカ

14 土 学芸会
がくげいかい

ジョア 577 24.1

ジョアジョア（プレーン）

給食パシャパシャタイムについて

給食を食べる前と食べた後をタブレットで撮影します。
ご家庭にタブレットを持ち帰るので、給食についてお子さんと話してみてください。
実施するのは、12/17～19のうち1日です。（クラスによって実施する日は異なります。）
今回は全学年で実施します。次回は、1～3月に全学年で実施予定です。


