
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和６年１０月３１日 

渋谷区立西原小学校 

校 長  博多 正勝 

栄養士  髙樋 翠 

給食レシピ  キャベツのレモンあえ 

◇作り方 

  

 ①キャベツは短冊切り、大根とにんじんはせん切り

にする。 

 ②しらすはゆでて、冷ます。 

 ③野菜はゆでて、冷やす。 

 ④Aを混ぜ合わせる。 

 ⑤②、③、④を合わせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月号 

◇材料（6人分） 
  

・キャベツ  1/4玉 
・大根    1/6本 

・にんじん  中 1/3本 
・しらす干し 20g 

 
・油     大さじ 1 

・レモン果汁 大さじ 1弱 
・しょうゆ  大さじ 2弱 

・砂糖    少々 
・塩     少々 
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11月 8 日は「いい歯の日」 

カルシウムが摂れる！ 


