
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 
令和６年９月３０日 

渋谷区立西原小学校 

校 長  博多 正勝 

栄養士  髙樋 翠 

 

 １０月号 

給食レシピ  ツナおろしスパゲッティ 

◇材料（3人分） 

  

・スパゲッティ     200g 

・塩（ゆでる用）   適量 

・油        大さじ 1/2 

・オリーブ油    大さじ 1/2 

 

・大根       1/2 本 

・ツナ（油漬け）  90g 

・砂糖       小さじ 1強 

・しょうゆ     大さじ 2弱 

・みりん      大さじ 1/2 

・酢        大さじ 1弱 

・塩        小さじ 1/4 

・小松菜      1 茎 

・刻みのり     少々 

 

 

 

 

◇作り方 

  

①大根はおろし、小松菜はゆでて３㎝幅 

に切る。 

②大根を煮詰め、Aを加える。 

③ツナを加える。 

④小松菜を加える。 

⑤麺はゆでて、油とオリーブ油をまぶす。 

⑥皿に麺、ソースを盛りつけ、 

刻みのりをちらす。 
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