
給食目標 渋谷区立笹塚小学校

★かみ応えのある食材を献立に入れています。

★野菜を固めにゆでたり炒めたりしています。

★肉や野菜を大きく切りたくさんかめるようにしています。

６月の給食では…

ひと口３０回以上かみましょう。よくかむと食べ物を飲み込みやすくなり、消化

や吸収を助けます。また、口の中に食べ物が入っているときは、飲み物を口に入れ

ないようにしましょう。お茶などで流し込むのではなく、よくかむことで細かく

なった食べ物を、自然と飲み込めるようにしましょう。

６月５日（水）

野菜チップサラダ

６月２６日（水）

カミカミサラダ

↓以下の日は噛むことを意識した給食メニューになっています。



手には雑菌がついていま

す。石けんでしっかり手洗

いしましょう。

食品の購入後はできるだけ

早く冷蔵庫に入れ、早めに食

べきりましょう。

加熱は効果的な殺菌方法

です。特に、肉は中心まで

よく加熱しましょう。

つけない！ 増やさない！ やっつける！

←【渋谷ワンダフル給食

プロジェクト】

動画がアップされています。

ご覧ください！

ワンダフル給食とは・・・

①千駄ヶ谷にある服部栄養専門学校と協働し、

学校給食を通して、食への関心や理解を深め

食に感謝する心を育む「食育」の機会です。

②新たな料理・味・食材と出会う場を提供し

食への選択能力の幅を広げ、渋谷の学校給食

が思い出に残るような機会を作ります。

③世界の料理、伝統料理、旬の料理を提供し、

将来にわたり、健全な食生活を実践できる

ような食への関わりを目的としています。

★６月のワンダフル給食★

６月２８日（金）

・元気もりもりどん

・もずくのすましじる

・さくらんぼ・牛乳

これから月に１回～２回

ワンダフル給食があります。

お楽しみに！

https://swslp.tokyo/

