
令 和 ６ 年 ４ 月 ８ 日 

渋谷区立笹塚小学校  

笹 塚 小 学 校 学 校 長 

養 護 教 諭  

 
 入学、進級おめでとうございます。保健室ではお子さんの心と体の健康を、色々な場面でサポー

トしていきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

この「ほけんだより」は、保健室より、毎月一回発行します。主に保護者の方へのご連絡を記載

します。ぜひご一読いただき、お子さんが今年度も元気に健康に過ごせ

るためにご理解ご協力をいただけると幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断の日程（４月分） 

月 日 曜 検査項目等 対象学年 備考・注意点 

4 

８ 月 保健調査票回収 1年 配布した封筒に入れてご提出いただきました。 

９ 火 発育測定 ２，4，6年 体育着を持ってきてください。頭頂部で髪を結ん
だり、大きな髪飾りをつけたりしないようにして
ください。 10 水 発育測定 1，3，5年 

1１ 木 聴力検査 ２，５年 耳垢を取ってきてください。 

1２ 金 内科・運動器・結核検診 2―１、４年 
体育着を持ってきてください。 
髪を結んできてください。 

1５ 月 聴力検査 １，３年 耳垢を取ってきてください。 

1６ 火 歯科検診 ３．4年 朝歯みがきをしてきてください。 

1７ 水 視力検査 ２，６年 

ハンカチ、めがね（該当者）を持参してく
ださい。 

１８ 木 視力検査 １，４年 

19 金 
視力検査 ３年 

内科・運動器・結核検診 ２－２，５年 
体育着を持ってきてください。 
髪を結んできてください。 

２２ 月 視力検査 ５年 
ハンカチ、めがね（該当者）を持参してく
ださい。 

２３ 火 
内科・運動器・結核検診 ２－３，３年 

体育着を持ってきてください。 
髪を結んできてください。 

尿検査容器配布 全学年 
容器に名前シールを貼り、同封の袋に入れて提出
してください。 

24 水 
耳鼻科検診 １，５，６年 前日までに耳垢をとってきてください。 

尿検査 1次提出 全学年 
朝起きてすぐの尿をとります。袋、容器に記入漏
れがないようにしてください。 

２５ 木 歯科検診 １，５年 朝歯みがきをしてきてください。 

お世話になる学校医さんです。 
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