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2月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

で、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が始まり
はじ    

ます。しかし今年
こ と し

の冬
ふゆ

は例年
れいねん

になく、とて

も寒い
さ む  

日
ひ

が続
つづ

いていてまだ春
はる

の気配
け は い

は遠
とお

いようです。まだ寒さ
さ む  

は続
つづ

きますが、がんばって

体
からだ

を動かして
う ご     

欲しい
ほ   

と思
おも

います。外
そと

で運動
うんどう

したり遊ん
あ そ  

だりすることは、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

・

三食
さんしょく

の食事
しょくじ

と同
おな

じく、正しい
ただ    

生活
せいかつ

リズムとつながりがあります。心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

にとて

も大切
たいせつ

です。家
いえ

の手伝い
て つ だ  

をしたり、エレベーターなどを使わず
つ か   

階段
かいだん

を使
つか

ったりするなど、

体
からだ

を動かす
うご    

ことを意識
い し き

してください。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

に出る
で  

のがつい面倒
めんどう

になっていませんか？

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

にならないように思い切って
お も  き    

外
そと

に出て
で  

体
からだ

を動
うご

かそう！ 
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保護者の方へ お知らせ 

 

 返却の準備を整えていますので、返却と学校に提出の日程が決まりましたら H＆Sでお

知らせします。ご記入の際、以下の点にご留意ください。 

 1ページ目：連絡先やアレルギー傾向等、変更がありましたら変更の年度と変更の内容 

を赤でご記入ください。 

 2ページ目（結核検診問診票）：4月からの新しい学年の箇所に○をつけてください。 

 3ページ目（運動器検診問診票）：4月からの新しい学年の箇所に○をつけてください。 

また、ご記入いただいた日（記入日）もご記入ください。 

 4ページ目：4月からの新しい学年の箇所で、平熱と該当のところに○もしくは斜線を 

ご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

学校感染症（インフルエンザ、溶連菌感染症等）に感染し、医師から登校の許可が出て登校

が可能となった際に「出席停止解除願」をご提出いただきます。病院での証明は必要ありませ

んので、保護者の方にご記入いただきます。 

※新型コロナウイルス感染症に罹患した場合は用紙が異なります。罹患した児童だけでなく

濃厚接触者と判定され、出席停止した児童も用紙の提出をお願いしています。 

用紙は学校のホームページ「おしらせ」タブよりダウンロードしてください。 

  

出席解除願はこちら 

コロナ感染症用出席解除願はこちら 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/weblog/files/1310241/doc/29657/178917.pdf
https://shibuya.schoolweb.ne.jp/weblog/files/1310241/doc/29658/178920.pdf

