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あけましておめでとうございます。今年
こ と し

はうさぎ年
どし

ということで「うさぎのようにピョ

ンピョン飛び跳ねる
と  は   

」ということにあやかって、目標
もくひょう

に向
む

かって大きくジャンプしたい、

と思って
おも    

いる人
ひと

もいるでしょう。新
あたら

しいことにチャレンジするのも良い
よ  

でしょう。今年
こ と し

1

年
ねん

も元気
げ ん き

に過ご
す  

せるよう、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にしてください。 

また、コロナ感染症
かんせんしょう

だけでなくインフルエンザも流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

す

るためにこれからも気
き

を抜かず
ぬ   

に基本的
きほんてき

な手洗い
てあら   

、換気
か ん き

をこまめにする等
など

を欠
か

かさずに続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区
し ぶ や く

では毎年
まいとし

各学校
かくがっこう

より、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をもち、努力
どりょく

をしている人
ひと

を選
えら

んで表 彰
ひょうしょう

を

しています。今年度
こ ん ね ん ど

も 5，6年から 4人の人が選ばれました。おめでとうございます！ 

★健康
けんこう

優良
ゆうりょう

努力
どりょく

児童
じ ど う

    ６年 2名 

★歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

優良
ゆうりょう

努力
どりょく

児童
じ ど う

 ５年 2名 

 

 

 

友達
ともだち

のことや勉強
べんきょう

のことなど、心配
しんぱい

なことや悩み事
なや  ごと

はだ

れでももっていると思い
お も い

ます。自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが   

解決
かいけつ

できる

場合
ば あ い

はよいですが、難
むずか

しそうなときはどうしますか？ 

心配
しんぱい

なことや悩
なや

みがあるとき、みなさんはどうしますか？ 

自分
じぶん

では解決
かいけつ

できそうにもないときには…？ 

安心
あんしん

できる人
ひと

に 話
はなし

をしてみよう。 

○お家
お う ち

の方
かた

（お父さん
  とう    

、お母さん
 か あ    

、お兄さん
 に い    

、お姉
 ね え

さんなど） 

○学校
がっこう

の先生
せんせい

（誰
だれ

でもよいです） ○カウンセラー 

○習い事
なら  ごと

でお世話
 せ わ

になっている方
かた

 

○タブレットにあるアイコンから          など、誰
だれ

かに相談
そうだん

してみよう！



   

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日から始まる
はじ    

発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

から一週間
いっしゅうかん

、「生活
せいかつ

リズムチェック」を 行
おこな

います。

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の生活
せいかつ

リズムチェックです。発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に「生活
せいかつ

リズムをととのえよう」と

いうお話
はなし

をします。それも参考
さんこう

にして自分
じ ぶ ん

でできる生活
せいかつ

リズムをととのえる工夫
く ふ う

をそれ

ぞれ考
かんが

えてみましょう。 

コロナ感染症とインフルエンザが同時流行する可能性がある時期です。 

インフルエンザに関する情報はこちらからご覧になれますのでご確認ください。 

https://sby365ed-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/araki-no_shibuya_ed_jp/EVkEpP7MFfJApmLQQw77d2cBI8ZOkme9W8Hdj1nZ5MTMWQ

