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いよいよ厳しい
きび    

冬
ふゆ

の寒
さむ

さがやってきました。コロナ感染症
かんせんしょう

とインフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されています。基本的
きほんてき

な対策
たいさく

はどちらも生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えること“うがい、

手洗い
てあら   

、換気
か ん き

”です。冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりすることで、楽しい
たの    

時間
じ か ん

を過
す

ごせ

ると良
よ

いですね。 

また、年
とし

明け
あ  

に「生活
せいかつ

リズムチェック」週間
しゅうかん

がありますので、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

の習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れていないか見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月に 6年生の保健で「病気の予防」を学習しました。 

病気が起こるには『病原体』『環境（温度、湿度等）』『生活の仕方』『抵抗力』の要因があり

ます。その中でも『病原体』が主な原因となって起こる感染症についてそれぞれが調べ、スラ

イドにして共有しました。病気の原因、症状、予防法、そして考察までをまとめたスライドを

２つ紹介します。 

自分の調べたものと友達のものとの共通点や相違点を見付け、感染症予防に必要なことを学

びました。 

※上が溶連菌感染症、下がコロナ感染症について調べています。（一部抜粋） 

保護者の方へ 


