
   令和４年１１月  １日 

渋谷区立笹塚 小学校 

校長    荒木  憲秀 

養護教諭  伊藤  妙子 

 

 秋
あき

も深まり
ふか    

、朝晩
あさばん

が特
とく

に冷え
ひ  

こむようになりました。昼間
ひ る ま

と夕方
ゆうがた

の気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しく、着
き

るものにまよいます。暑く
あ つ  

なったり寒く
さむ  

なったり、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

が難しい
むずか   

ですね。運動
うんどう

をす

る前
まえ

には一枚
いちまい

上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぐといいです。汗
あせ

をかいたらきちんとふいておくと体
からだ

が冷
ひ

えずにす

みます。 

 これからインフルエンザもはやってきます。引き続き
ひ  つ づ  

、手
て

洗
あら

いうがいを忘れず
わす    

に体調
たいちょう

を

整え
ととの  

ましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

けよう 

寒く
さ む く

なると体
からだ

がちぢこまって姿勢
し せ い

が悪く
わる  

なりが

ちです。良い
よ  

姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。 

本
ほん

を読む
よ  

とき、タブレットを使う
つ か  

とき、

気
き

が付かない
つ    

うちに前
まえ

かがみになっていま

せんか？また椅子
い す

に座る
すわ   

とき楽
らく

だからと足
あし

を組んで
く   

いませんか？ 

これらは、背骨
せ ぼ ね

がゆがんだり首
くび

に負担
ふ た ん

が

かかって肩こり
か た   

の原因
げんいん

になったりします。 

良い
よ  

姿勢
し せ い

を保てる
たも    

よう、心
こころ

がけてくださ

い。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザが流行する時期となりました。基本的な予防法とし

ては、新型コロナウイルス感染症と同様、手洗い、うがい、規則正

しい生活習慣となります。引き続き朝の検温を含めた健康観察をよ

ろしくお願いします。 

○インフルエンザに罹患した場合、学校にご連絡ください。学校感

染症のため回復後登校する場合は「出席停止解除願」が必要になり

ます。（コロナ感染症とは様式が違いますのでご注意ください。） 

○渋谷区役所のホームページより「インフルエンザ予防接種」の費

用全額補助（3 歳から中３まで）の案内がありますので、ご参考ま

で。⇒こちらより 

https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kurashi/kenko/yobo/kodomo_ninni.html
https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kurashi/kenko/yobo/kodomo_ninni.html

