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９月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

より急
きゅう

に秋
あき

が訪れ
おとず  

たようで、朝
あさ

夜
よる

はぐっと気温
き お ん

が下
さ

がっています。上着
う わ ぎ

を

脱ぎ
ぬ  

着して
き   

温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

をするようにしましょう。 

10月
がつ

10日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。最近
さいきん

は子供
こ ど も

でも「肩こり
か た   

」や「腰痛
ようつう

」があるという話
はなし

を聞く
き  

ことがあります。原因
げんいん

のひとつに考
かんが

えられているのは“スマホの使い過ぎ
つ か  す  

やゲーム

を長時間
ちょうじかん

やっていた”ことです。首
くび

を前
まえ

に傾けた
かたむ   

状態
じょうたい

で長時間
ちょうじかん

いると猫背
ね こ ぜ

になったり首
くび

の

筋肉が緊張
きんちょう

し続
  つづ

けたりすることで肩
かた

こりにもつながるそうです。便利
べ ん り

で楽
たの

しいスマホやゲ

ームですが、時間
じ か ん

を守ったり
ま も     

姿勢
し せ い

に気
き

をつけたり、体
からだ

に優しい
やさ    

使い方
つか  かた

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

ふだんはあまり気
き

にすることがない「目」のはた

らき。この機会
き か い

に目
め

の大切さ
たいせつ  

を考えて
かんが   

みましょう 

スマホ
す ま ほ

などを使う
つ か  

時
とき

には 30～40

ｃｍ目
セ ン チ め

からはなして 

ゲーム
げ ー む

をするときは 1時間
じ か ん

に 1回
かい

は 

休
きゅう

けいをしましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナ感染者の療養期間について 
9月 13日に H＆Sで配信しました、療養期間の変更について再度掲載します。ご確認く

ださい。 

【新型コロナ感染者の療養期間について】 

・有症状者…発症から 7日間経過し、かつ症状軽快後 24時間経過した場合には 8日目か

ら解除（登校）可能。 

 ただし、10日間が経過するまでは、自主的な感染予防行動の徹底を行うこと。 

・無症状者…従来の基準通り（検体採取日から7日間を経過した場合は 8日目に解除（登

校）可能。加えて 5日目の検査キットにより検査で陰性を確認した場合は 6日目から解除

（登校）可能。 

 ただし、7日間が経過するまでは、自主的な感染予防行動の徹底を行うこと。 

【新型コロナ感染 濃厚接触者の療養期間について】 

・感染者との最終接触日の翌日から5日間。 

・２日目、３日目の検査キットにより陰性を確認した場合は３日目から解除（登校）可能。 

 

○なお、感染もしくは濃厚接触として出席停止となった場合、「出席停止解除願」が必要に

なりますので、解除後登校の際にはお子さんにもたせてください。 

 お子さんの視力が心

配で測定を希望される

方は、保健室で個別に

視力検査をします。 

連絡帳等でお知らせ

ください。 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/weblog/files/1310241/doc/54841/317610.pdf

