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夏休み
なつやす  

が終
お

わりました。7月から感染症
かんせんしょう

が急激
きゅうげき

に増
ふ

えたため、感
かん

  

染症
せんしょう

の対策
たいさく

をとりつつ、連日
れんじつ

の猛烈
もうれつ

な暑さ
あ つ  

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

をとる 

という、体調
たいちょう

の管理
か ん り

に工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

な夏
なつ

でした。 

反面
はんめん

、行動
こうどう

制限
せいげん

はなかったため、遠出
と お で

したり旅行
りょこう

に行
い

ったりした人
ひと

 

も多かっ
おお    

たのではないでしょうか。夏
なつ

の疲れ
つ か れ

は残
のこ

っていませんか。 

いよいよ学校
がっこう

は始
はじ

まりますが、まだしばらくは暑さ
あ つ  

が続
つづ

くようです。 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で、生活
せいかつ

のリズムを取
と

りもどしましょう。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

「早
はや

ね早
はや

おき、朝
あさ

ごはん」夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごすため

には、きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です！ 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
【発育

はついく

測定
そくてい

】 

8月 31日（水）：2年、4年 

9月 1日（木）：1年、5年 

   2日（金）：3年、6年 

 

【生活
せいかつ

リズムチェック】 



★保護者の方へ★ 

 

 

8月２９日（月）に令和４年度学校保健委員会が開催されました。 

笹塚小の児童の健康の様子を保健室からだけでなく、体力テストの結果や給食の面からも 

 お伝えしました。 

 

また、当日は をテー 

マに小田桐スクールカウンセラーから話を聴きました。 

講演会の資料はこちらからご覧いただけます。 

 

 

 

 

 夏季休業中、H＆Sにてコロナ感染陽性もしくは濃厚接触の報告のご協力をいただき、ありが

とうございました。夏季休業が明けましたが、引き続き感染症対策をしっかりとって、元気に登

校できるよう、ご家庭でもご留意ください。 

 また、通常の登校日にコロナ感染症陽性、もしくは濃厚接触者となりお休みをする場合は「出

席停止解除願」の提出が必要になります。 

 該当の方は学校のホームページよりダウンロードして学校までご提出ください。 
  

file:///C:/Users/ito-t/Desktop/発表用/2022年保護者対象講演会(笹塚小).pptx

