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 運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。これまで一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

してきたことを出し切っ
だ  き  

た、とてもす

てきな運動会
うんどうかい

でした。 

さて、6月は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。雨
あめ

が続
つづ

いてジメジメする上
うえ

、どんどん暑く
あ つ  

なってきま

す。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防ぐ
ふ せ  

ため、屋外
おくがい

で友達
ともだち

と２メートルくらい離れて
はな    

いるときや、体育
たいいく

の場合
ば あ い

はマスクを取って
と   

活動
かつどう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

☆脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

☆ 

6月
がつ

22日
にち

（水
すい

）：６年生
６ねんせい

 



☆生活
せ い か つ

リズムチェックについて☆ 

4月
が つ

29
２ ９

日
に ち

から5
５

月
が つ

5
いつ

日
か

まで今年度
こ ん ね ん ど

第一回目
だ い い っ か い め

の「生活
せ い か つ

リズムチェック
り ず む ち ぇ っ く

」を実施
じ っ し

しました。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をチェックすることで、連休
れんきゅう

明け
あ  

の生活
せ い か つ

リズム
り ず む

が整った
ととの   

かと思い
お も い

ます。  

今年度
こんねんど

から年
ねん

3回
かい

の生活
せいかつ

リズムチェックを「わたしのせいかつリズムチェック」というフ

ァイルに点数
てんすう

を入れて
い   

振り返り
ふ  か え  

ができるようになりました。まだ 1回目
か い め

の点数
てんすう

を入 力
にゅうりょく

して

いない人
ひと

は入れ
い  

ておきましょう。少し
す こ  

ずつ生活
せいかつ

のリズム
り ず む

が整う
ととの  

とよいですね。  

 

☆保護者の方へお知らせ☆ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月から始まった健康診断が心臓検診結果、腎臓検診二次結果、脊柱側わん

検診（6年のみ）を除いて終了しました。 

 。結果をご覧いただき、中

面右ページの「発育測定の記録」にある、該当の学年の“4月”に押印いただ

き、学校までお戻しください。 

 健康カードを配布する日は、H＆Sでお知らせしますのでご確認ください。

また、内容についてご不明な点があれば、保健室までご連絡ください。 

 学校から配信される「水泳指導について」にもある通り、水泳をすることに

よって悪化したり、人に感染してしまったりする疾病があった場合、病院での

「水泳許可」の報告を受けてからの参加となっています。 

心臓病（心電図）、腎臓病（尿検査）の結果、所見があった場合や

において結果のお知らせを受け取った方は、必ず受

診し、結果のお知らせを学校までご提出ください。 

水泳は子供の体力向上に大変効果的である一方で危険も伴います。安全に水

泳学習を実施できますよう、ご理解とご協力をお願いいたします。 


