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今年
こ と し

は例年
れいねん

よりも寒さ
さ む さ

が厳
きび

しかったですが、2月
がつ

下旬
げじゅん

から少し
すこ  

ずつ春
はる

の気配
け は い

がしてきま

した。昼間
ひ る ま

の校庭
こうてい

は陽
ひ

がたっぷりとあたり、木
き

の芽
め

もふくらんできています。 

3月
がつ

は 1年間
ねんかん

のまとめの時期
じ き

でもあります。今年度
こんねんど

、健康
けんこう

に気
き

を付けて
つ   

過
す

ごしてこられ

たでしょうか？各学級
かくがっきゅう

で健康
けんこう

カードに「1年間
ねんかん

の反省
はんせい

」を記入
きにゅう

します。生活
せいかつ

リズムや

運動
うんどう

、手洗い等
など

自分
じ ぶ ん

で考えた
かんが    

健康
けんこう

目標
もくひょう

が達成
たっせい

できたか、自分
じ ぶ ん

で 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振り返
ふ   かえ

っ

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、運動
うんどう

の目標
もくひょう

は達成
たっせい

できましたか？ 

病気
びょうき

に負けない
ま   

体
からだ

を作る
つく  

ため、生活
せいかつ

リズムを整え
ととの  

、

抵抗力
ていこうりょく

を上げ
あ  

よう。 

自分
じぶん

の生活
せいかつ

をふりかえってみよう 

保護者の方へ お知らせ 

 

 2月の「ほけんだより」で 2月中に返却の予定と掲載しましたが、準備の都合で 3月 7

日（月）に返却することになりました。つきましては「ほけんだより 2月号」をご参照の

上、確認作業を行い、11日（金）までに学級担任までご提出ください。 

 

 

 

 

 

○すいみんはじゅうぶんとれましたか？ 

○すききらいせず、バランスよく食事
し ょ く じ

をしましたか？ 

○からだをうごかすことをこころがけましたか？ 

https://sby365ed-my.sharepoint.com/personal/ito-t_shibuya_ed_jp/Documents/ほけんだより/ほけんだより　2022年２月.docx


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねたい時間
じ か ん

にアラームをかけて「もうね

なきゃ」というきもちにさせた。 

時間
じ か ん

制限
せいげん

機能
き の う

をつけ、時間
じ か ん

を守
まも

れるよ

うにした。 

すいみん不足
ぶ そ く

になったときの自分
じ ぶ ん

の姿
すがた

を考
かんが

える。 

 

ごはんを食べる
た   

前
まえ

にお風呂
 ふ ろ

に入
はい

って、ね

るじこくに間
ま

に合
あ

うようにした。 

・時計
と け い

をこまめに見る
み   

。 

・「報道
ほ う ど う

ステーション」（22時
じ

）が

始まったら
は じ      

、「まずい」と思う
お も   

。 

ねる前
まえ

にゲーム・テレビをしない、見

ない。 

よていひょうをつくった。イメージを

もった。 

ねる時刻
じ こ く

について：朝
あ さ

早く
は や  

起きる
お き る

、運動
う ん ど う

をする 

スマホ・ゲームについて：時間
じ か ん

を気
き

にする、タ

イマーをセットする 

時計
と け い

を見やすい
み   

位置
い ち

に置
お

いた。 

お風呂
ふ ろ

からあがったらすぐに歯
は

をみがく。 

じぶんでねるじゅんびをしたり、じぶ

んのこころの中でルールをつくったり

しました。「じぶんからはみがきをす

る」などくふうをしました。 

おかあさんに本をよんでもらいました 

①ホワイボードに書いて
か   

毎日
ま い に ち

見る
み  

ようにし

た。⇒成功
せ い こ う

！！結構
け っ こ う

意識
い し き

できた。 

②前
ま え

よりもまめに時計
と け い

をチェックした。 

生活
せいかつ

リズムチェック（1月
がつ

）のまとめ 
スマホやゲームなどのを

使う
つか  

時間
じ か ん

をくふうしよう 

それぞれのおうちで

工夫
く ふ う

していたようで

す。参考
さんこう

にしてみてく

ださい！ 



 

 

 

 

 


