
２月の給食目標「豆類に親しもう」

暦の上では立春を迎えますが１年で最も寒い季節です。かぜやインフルエン

ザに負けず元気に過ごすには食事が大切です。バランスよくいろいろなものを

食べるように心がけましょう。２月の献立には大豆を使用したメニューがたく

さん登場します。大豆は「畑の肉」といわれ、からだに必要なたんぱく質や脂

質をたくさん含む栄養価が高い食材です。

★2/3福豆 ★2/17・2/25みそ汁 ★2/4豆腐ハンバーグ

★2/10炒り豆腐サラダ ★2/16ビーンズカレー

★2/17鮭と枝豆ごはん ★2/22豆乳ピリ辛坦々めん

★2/17厚揚げの野菜あんかけ ★2/18大豆もやしナムル

２月の大豆を使った献立

２月３日は節分ですね。節分では、「来年も健康で幸せに過ごせますように」と
の願いから「年齢の数＋１個」の豆を食べます。



「渋谷ワンダフル給食プロジェクト」

動画がアップされています！

給食の時間に全学年のお箸マナーチェックを行いました。正しいお箸の持ち方を

していない児童が多く見られたので正しい持ち方を「お家でも練習しよう！」と声

がけをしました。お箸の持ち方が美しいとそれだけできちんとした印象を与えます。

それ以外にも、箸は「切る」、「はさむ」、「混ぜる」などの多様な機能があるの

で正しい持ち方や使い方を身に着けると食事がスムーズにできます。

ご家族で食事をするときにお箸の持ち方を確認し合ってみてはいかがでしょうか。

※お箸マナーチェック：正しいお箸の持ち方をしているかチェックすること。

２月２１日（月）

・ご飯

・鶏肉のトマトクリーム煮

・コーンサラダ

・牛乳

２月２８日（月）

・嬬恋丼

・大根とベーコンのスープ

・果物

・牛乳

▼ごはん（ほうれん草入りバターライス） ▼嬬恋丼とは漬物を混ぜたごはんに野菜、

たれを絡めた鶏のから揚げを乗せたもの

https://swslp.tokyo/

