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今年
こ と し

もあと 1か月
  げつ

で終わります
お    

。冬休み
ふゆやす  

ももう間近
ま ぢ か

にせまっています。冬休み
ふゆやす  

はクリス

マスにお正月
 しょうがつ

、おいしいものを食べたり
た    

遊んだり
あ そ    

、ゆっくりしたりと楽
たの

しみなことがたく

さんありますね。しかし生活
せいかつ

リズムが崩れやすい
くず       

時期
じ き

でもあります。冬
ふゆ

休み中
やす ちゅう

でも早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を心が
こころ  

けましょう。 

また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者
かんせんしゃ

はぐっと減
へ

っていますが、これからはインフ

ルエンザもはやってきます。油断
ゆ だ ん

をせずに、一人一人
ひ と り ひ と り

ができる“手洗
て あ ら

い、うがい”“生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

える”ことを心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さ
さ む  

がきびしくなってきて水
みず

も風
かぜ

も冷
つめ

たいですが、

うがい、手洗い
て あ ら  

、換気
か ん き

をしっかりしましょう。 

特
とく

に休み
や す  

時間
じ か ん

のあとや給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には忘
わす

れずに！ 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

には放送
ほうそう

で音楽
おんがく

も流れます
な が     

。その間
あいだ

にうがい・手
て

洗
あら

いをしましょう。

外
そと

の冷たい
つ め   

空気
く う き

が入
はい

ってきますが、空気
く う き

が汚れ
よ ご

ると新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザにもかかり

やすくなります。 

５～１０㎝程度
て い ど

教室
きょうしつ

の窓
まど

を開けて
あ   

おく

とよいでしょう。また、お家
うち

でも寒
さむ

くて

も 30分
ふん

に一
いち

度
ど

は窓
まど

を開けて
あ   

空気
く う き

を

入れ替える
い  か   

ことが大切
たいせつ

です。



11月
がつ

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で実施
じ っ し

した「けがのアンケート」へのご協 力
きょうりょく

、ありがとうございま

した。結果
け っ か

や取材
しゅざい

したものは 12月
がつ

の委員会
いいんかい

集会
しゅうかい

で発表
はっぴょう

しますが、結果
け っ か

の速報
そくほう

を一部
い ち ぶ

お伝
  つた

えします。 

   

①学校
がっこう

でけがをしたことがありますか？ 

 

 

  

 

 

 

  

②どんなけがをしましたか？（いくつでも） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇嘔吐時の対応について 

感染性胃腸炎が流行する時期です。嘔吐や下痢などの感染性胃腸炎が疑われる症状がある場合は、

塩素系漂白剤を使用した消毒が有効です。衣類などで漂白剤が使用できない場合は、８５℃以上／

１分以上の熱を加えると、ウイルスが死滅します。お子さんが学校で嘔吐し、衣類が汚れてしまった

場合、感染拡大を防ぐ視点から、学校での洗濯（水ですすぐことも含む）ができません。そのまま密

封してお子さんにお返しいたしますので、ご家庭で処理あるいは処分をしていただきますようお願

い申し上げます。 

 

〇インフルエンザについて 

 インフルエンザにかかってしまった場合は、発症した翌日を１日目とし、５日目を経過するまで

が出席停止となります。登校再開時は「出席停止解除願」をご提出くださいますようお願いいたしま

す。ご不明な点がありましたら、保健室までお問合せください。 

 欠席停止解除願はこちらから。 

全体
ぜんたい

の約
やく

8
 

割
わり

の人
ひと

が学校
がっこう

でけがをしたこ

とがあるは「ある」と答え
こ た  

ました。 

また、もっとも多
おお

かったけがは「すりき

ず」でした。 

どこでけがをしたのか、原因
げんいん

はなに

か・・・。委員会
いいんかい

集会
しゅうかい

で発表
はっぴょう

します。 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/weblog/files/1310241/doc/29657/178917.pdf

