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 今年
こ と し

は秋
あき

の訪れ
おとず  

が早く
は や く

、もうすっかり秋
あき

が深まって
ふ か     

います。特
とく

に朝
あさ

、夜
よる

はぐっと気温
き お ん

が

下がる
さ   

ので、上着
う わ ぎ

を脱ぎ
ぬ  

着して
き   

温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

するとよいでしょう。 

10月
がつ

10日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。保健室
ほけんしつ

で具合
ぐ あ い

が悪い
わる  

人
ひと

から話
はなし

を聞く
き   

と「夜
よる

遅
おそ

くまで

ゲームをしていた。」「スマホを使
つか

っていた。」と答える
こた    

人
ひと

が多い
おお  

ことに驚
おどろ

いています。遅
おそ

く

までスマホやゲームをしていると寝不足
ね ぶ そ く

になるだけでなく、視力
しりょく

が落ちることが問題
もんだい

になっ

ています。便利
べ ん り

で楽
たの

しいスマホやゲームですが、時間
じ か ん

を守ったり
ま も     

姿勢
し せ い

に気
き

をつけたり、体
からだ

に優しい
やさ    

使い方
つか  かた

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

「早
はや

ね早
はや

おき、朝
あさ

ごはん」夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごすため

には、きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナ感染症予防のため変更があります 

【秋の歯科検診】 

⇒感染症予防の観点から今年度は中止となりました。 

【移動教室事前検診】 

⇒移動教室の日程変更に伴い、事前検診も変更しました。 

10 月  6 日（水）13：30～ 日光高原学園事前検診（6 年） 

10 月 27 日（水）13：30～ 御殿場移動教室事前検診（4 年） 

11 月 17 日（水）13：30～ 移動教室事前検診（5 年） 

※事前検診には「健康観察表」も必ず持ってきてください。 

タブレットの使用について 

⇒下記、ご参照ください。（リンクを貼ってあります） 

【渋谷タブレット３Ｓ（Shibuya Selfcare Style】 

 

【ディスプレイの夜間モード設定】 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/weblog/files/1310241/doc/36218/215589.pdf
https://shibuya.schoolweb.ne.jp/weblog/files/1310241/doc/36219/215590.pdf

