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 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑さ
あ つ  

がさらにきびしくなりました。 

この時期
じ き

、今
いま

までよりいっそう気
き

をつけたいのが「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」 

です。主
おも

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

として「水分
すいぶん

ほきゅう」があることは 

よく知られて
し    

いますが、水分
すいぶん

の取り方
と   かた

にも工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。 

『すこしずつ』『こまめに』とることがポイントです。 

 

 

 

☆熱中症
ねっちゅう しょう

に気
き

をつけよう☆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なつをげんきにすごそう 

「早
はや

ね早
はや

おき、朝
あさ

ごはん」夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごすため

には、きそく正しい
た だ し い

生活
せいかつ

リズム
り ず む

が大切
たいせつ

です！ 



保護者の方へ 

☆小山歯科校医による歯科指導がありました☆  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 ６月１０日（木）  「歯周病をふせごう！」 

 

 歯の生え変わりで永久歯が増えてきた４年生。これから何十年も使う大切な歯を歯周病で失うこ

とがないように、今から歯周病を予防しましょう。そのために、どんな歯のみがき方がよいのか指

導してもらいました。 

１年生 ６月１２日（土）  「第一大臼歯を守ろう！」 

 

 『だいいちだいきゅうし（第一大臼歯）』の役割について学びました。一番最初に生える永久歯

で、強い力でかむことができる「歯の王様」です。ただし弱点はむし歯です。特に生えはじめはみが

きにくく、むし歯になりやすいです。そこできちんとみがけるみがき方を教えてもらいました。コツ

は「えんぴつもち」「力を入れすぎない」「ななめに歯ブラシを入れる」ことです。 

えんぴつ持ちでやさしくみがいてください。 

歯ぐきと歯の境目もしっかりと！ 

家で使っている歯ブラシが古くなっていませんか？

きちんとみがける歯ブラシか、チェックしてもらい

ました。 

第一大臼歯がないと食べ物をよく 

噛めません。 


