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 じめじめした梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となりました。休み
や す   

時間
じ か ん

に体
からだ

を思いきり動かしたくて
お も    う ご        

も、なか

なかできない状況
じょうきょう

で、気持ち
き も  

もすっきりしない人
ひ と

も多
お お

いでしょう。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

をしな

がらの学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

でストレスもたまっているときには、自分
じ ぶ ん

に合った
あ   

ストレス
す と れ す

解消法
かいしょうほう

をみつ

けて対処
た い し ょ

するとよいですね。また、「なんだかイライラするな。」と思っ
お も  

たら、保健室
ほ け ん し つ

でも

スクールカウンセラーでもよいので相談
そ う だ ん

にきてください。 

 

☆生活
せ い か つ

リズムチェックのまとめ☆ 

4月
が つ

29
２ ９

日
に ち

から5
５

月
が つ

5
いつ

日
か

まで今年度
こ ん ね ん ど

第一回目
だ い い っ か い め

の「生活
せ い か つ

リズムチェック
り ず む ち ぇ っ く

」を実施
じ っ し

しました。連休
れんきゅう

明け
あ  

の生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を整えて
ととの      

、体調
たいちょう

をくずすことなく元気
げ ん き

に登校
と う こ う

することがねらいでした。 

学年
が く ね ん

、項目
こ う も く

ごとの集計
しゅうけい

は以下
い か

のようになっています。（各項目
か く こ う も く

7
７

点
て ん

満点
ま ん て ん

） 
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ねるじこく おきるじこく がくしゅう うんどう あさごはん はみがき おてつだい

生活リズムチェック（Ｒ３年５月）

1年 2年 3年 4年 5年 6年



☆結果
け っ か

からわかること☆ 

①どの学年
が く ね ん

も「あさごはん」を毎日
ま い に ち

食べる
た   

習慣
しゅうかん

はついています。 

②もくひょうに決めた
き   

「ねるじこく」を守
ま も

ることがむずかしいようです。1週間
しゅうかん

のうち 

半分
はんぶん

の日
ひ

が守れなかった
ま も       

学年
がくねん

もありました。 

③「うんどう」の目標
もくひょう

時間
じ か ん

は 20～30分
ふん

と決めた
き   

人
ひと

が多
おお

く、5日間
か か ん

くらいはできている 

ようです。 

④「おてつだい」は“０日
にち

”（まったくやっていない）か“７日
な の か

”（毎日
まいにち

やっている）と回
かい

 

答
とう

した人
ひと

が多
おお

かったです。 

 

 

 

 

 

 

☆保護者の方へお知らせ☆ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4 月から始まった健康診断が心臓検診結果、腎臓検診二次結果、脊柱側わん

検診（6 年のみ）を除いて終了しました。 

 。結果をご覧いただき、中

面右ページの「発育測定の記録」にある、該当の学年の“4 月”に押印いただ

き、学校までお戻しください。 

 健康カードを配布する日は、H＆S でお知らせしますのでご確認ください。

また、内容についてご不明な点があれば、保健室までご連絡ください。 

 検診後に校医さんと子供たちの様子はどうだったか、話をしています。その

中で話題に上がったことを 2 点お知らせします。 

① 目に入るのと、髪の毛が落ちてこ

ないようにするために首を常に曲げいている子もいたことが気になります。じ

ゃまにならないよう、ピンで留める等工夫してみてください。 

②中学年の女子は 。カップ付

きのタンクトップ等、お家で工夫してみてください。 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

歯科
し か

指導
し ど う

があります 

6月 10日（木）：4年生 

6月 12日（土）：1年生 


