
 

 
2021年2⽉14⽇18時から、オンライントレーニングイベント『本⽥圭佑の「#⾃宅で成⻑中毒」
supported by NowⅮo』を開催します。 
 
イベントページ：https://nowdo.jp/cp/2021 
 
◆プログラム内容 
1.本⽥圭佑より「#⾃宅で成⻑中毒」オンライントレーニング 
2.スポーツ庁⻑官 室伏 広治 様よりビデオメッセージ 
3.渋⾕区⻑ ⻑⾕部 健 様よりビデオメッセージ 
4.本⽥圭佑に直接質問！ 
 
◆参加⽅法 
・イベントページ（https://nowdo.jp/cp/2021）からお申し込み 
※イベントページからお申込みの場合は、ZOOMでの参加となります。 
※「イベントに申し込みをせずに視聴だけしたい」という⽅は以下のYoutube URLから当⽇の
イベントの様⼦を視聴可能です。 
https://www.youtube.com/watch?v=hwkGFc20jXE&feature=youtu.be 
 
◆開催概要 
開催⽇時：2021年2⽉14⽇　18：00～19：00 
対象：⼩中⾼⽣（⼤⼈も可） 
参加費：無料 
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