
令和６年 12 月１日 

渋谷区立笹塚小学校 

養 護 教 諭 

 

いよいよ年の瀬となり、令和６年もあと 1か月で終わろうとしています。寒暖差が激し

く、朝の寒さと昼の暖かさに戸惑うことも多いようです。朝晩の冷え込みと昼間の暖かさ

の差に体調を崩しやすい時期でもあります。笹塚小学校ではマイコプラズマ肺炎、溶連菌

感染症、インフルエンザに罹患している人がいます。体調管理を引き続きよろしくお願い

します。またアタマジラミの報告もありました。もしご家庭で成虫や卵を発見された場

合、病院とご相談いただき、駆除をお願いします。学校へもご一報ください。 

年明けには「生活リズムチェック」週間がありますので、早寝早起きの習慣が乱れてい

ないか見直してみるのも良いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


