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運動の楽しさや できた喜びを感じる学習を 

副校長 西村 綾乃 

 今年の夏は猛暑日が続き、外で元気に遊ぶことの難しかった日が続きました。心も体も大きく成長する小学生 

時代ですが、コロナ過や猛暑による熱中症が心配され室内で過ごすことの多かった子供たちの体力が心配され

ています。そこで本校では、３年前から「体育科」の研究を進めてきました。研究主題を「運動の楽しさやでき

た喜びを感じる体育学習 ～すすんで活動に関わる児童の姿を目指して～」として、９月２０日（水）に第４学

年の研究授業が、９月２７日（水）に第３学年の研究授業が終わりました。 

体育科の学習は低学年・中学年・高学年という２年間ごとの区切りでそれぞれ

の目標を達成するよう考えられています。本校の研究も、２年間を見通し、子供

たちの成長に合わせ、みんなが「楽しく」「喜びを味わう」ことができるよう、授

業の在り方を検討してきました。生涯、進んで運動に取り組む素地を養

うためには運動そのものを楽しむことや、運動をすることで喜びを感

じられることが大切だと考えます。上原小ではどのような子供たちの

姿を最終ゴールとするのかを話し合いながら、実践を重ねています。今

回研究授業に取り組んだ３年生・４年生の子供たちの授業後の振り返

りをご紹介します。「負けちゃってくやしいけれど、パスが続いてよか

った」「ボールをみんなに渡せてよかった」「足をたくさん使って上手く

キャッチしたい」「〇〇さんがカバーしてくれた」等、肯定的な振り返りがたくさん見られました。勝敗だけに

こだわるのではなく、チームで楽しく運動する姿勢も育ってきています。 

上原小の体育学習を通して、体力、気力、人間性を養うと共に、集団として取り組むからこその充足感・達成

感をたっぷりと味わってほしいと思います。この後、５・６年生、１・２年生と研究授業が続きます。 

 

 

 

 

 
 

 
 

上原だより 
 https://shibuya.schoolweb.ne.jp/ueharae 

★本校教職員の勤務時間は、午前 8時 10分～16時 40 分です（給食指導のある日は、15 時 40 分～16 時 25 分が

休憩時間になります）。電話対応や面談は、原則として勤務時間内で行います。上原小学校では、教職員の働き方

改革を推進しております。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

学校体育の目的は「生涯にわたって運動やスポーツ

に親しみ、スポーツとの多様なかかわり方（する、

みる、支える）を場面に応じて選択し、実践するこ

とができるよう…（中略）…育成する」とされてい

ます。  『学導指導要領解説 体育編』より抜粋 

https://sby365ed.sharepoint.com/sites/dteam_uehara_s/Shared%20Documents/General/11%20学校だより/R3/02)5月号/　https:/shibuya.schoolweb.ne.jp/ueharae


学年のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年 
 夏休みが明け、子どもたちは少しずつ生活のリズム

を取り戻しています。集団生活の中でクラスメイトと

協力して過ごしている様子も見られます。よりよい成

長ができるようにサポートしていきます。 

９月３０日に遠足に行きました。子どもたちはグルー

プで見学もしました。一回りも大きくなった姿が見ら

れました。持ち物などのご協力ありがとうございまし

た。 

【お知らせと お願い】 

・漢字ドリルとドリルノートを配布します。今後宿題になりますので、ご確認のほ

どよろしくお願いいたします。 

・教科書の下を配布します。生活科と図工は２年生で使いますのでご家庭で保管し

てください。算数と国語は下に入る際にお伝えします。 

 

２年 
 体育朝会をきっかけに、長縄跳びの練習をする姿も

増えました。お互いに励まし合う声掛けも聞こえ、成

長を感じます。 

 秋休み明けは、いよいよ後期が始まります。学校で

も中学年に向けて準備をしていきます。 

【お知らせと お願い】 

・漢字の学習は下巻に入っています。上巻が終わって

いない場合は、提出するようお声掛けください。 

・１０月１７日（火）代々木公園に秋見つけ 

 ※お弁当はいりません。持ち物は週予定表でお知ら

せします 

・１０月３１日（火）上野動物園に遠足 

 ※お弁当の用意をおねがいいたします。 

詳細は、後日配布するしおりをご確認ください。 

 

３年 
前期が終わろうとしています。3年生になってから

始まった理科や社会の学習をはじめ、多くのことに興

味や関心が広がってきていることがとても嬉しいで

す。後期はさらに興味や関心を高め、様々な学習にも

取り組んでいって欲しいと願っています。 

【お知らせと お願い】 

・算数の学習でコンパス（鉛筆タイプ）を使います。

１０月１０日(火)までに準備をして学校にお持ちくだ

さい。※本体やケースへの記名をお願いします。 

・ひまわり・ホウセンカの観察が終了しました。鉢等

は今後使用しませんので各自ご活用ください。 

 

４年 
国語「事実にもとづいた本を読もう」では、ノンフィク

ションの本を読んで、自分が感じたことや考えたことを

全体の前で発表する活動がありました。「人前に立って自

分の力で何かを伝える」経験を通して、自信がつき、また

一回り大きく成長した子供たちです。 

後期は、御殿場移動教室や展覧会と行事が続きます。子

供たちにとってよい経験となるよう保護者の皆様と力を

合わせていけたらと思います。 

【お知らせと お願い】 

・国語と算数の教科書、ドリルの下巻を配布いたしました。ご確認ください。使用

する際には、学校からお知らせいたします。上巻の教材類を今年度はご家庭で保

管してください。 

・10 月 17 日（火） 御殿場保護者説明会（１４：３０～ 体育館） 

 

５年 
前期が終わろうとしています。５年生になって鼓笛

や委員会活動など、高学年としての取り組みが増えま

した。６年生に教えてもらいながら取り組んでいたこ

とも、５年生が主体となって一生懸命取り組む姿も増

えてきました。高学年として、充実した生活を送れる

よう、支援していきます。ご家庭でのご協力もありが

とうございました。後期もよろしくお願い致します。 

【お知らせと お願い】 

・自由研究を持ち帰りました。一人一人の頑張りがよ

く分かる作品でした。ご協力ありがとうございまし

た。 

・11月8日（水）、1組は5時間目に研究授業を行

います。14：30頃下校となります。 

 

６年 
暑い９月が終わりましたが、涼しい日はまだのよう

です。体調管理を引き続きよろしくお願いします。 

 １０月は連合陸上記録会があります。現在、出場種

目が決まり、一人一人が目標に向かって練習に励んで

います。怪我に気を付けつつ、国立競技場で自分の力

を十分に発揮できるように、ご家庭でも励ましをお願

いします。また、前期が終了し、あゆみをお渡ししま

す。子供たちの頑張りを、お子様とともに話し合って

いただけたらと思います。 

【お知らせと お願い】 

・10/11（水）陸上記録会 

  ※詳細は別途連絡いたします。 

・10/24（火）プラネタリウム見学（弁当は不要） 

 

 

 



 

 

 

 


