
 

 

 

 

もうすぐで 3月
がつ

になります。今年度
こ ん ね ん ど

もあっという間
    ま

に終わり
お   

を迎えそう
む か      

です。4月
がつ

になると、6年生
ねんせい

は中学生
ちゅうがくせい

に、1

～5年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

し、新しい
あたら      

学校
がっこう

生活
せいかつ

が始まります
は じ         

。新しい
あたら     

スタートをきれるように、今
いま

の学年
がくねん

で過ごす
す   

残り
のこ   

の日々
ひ び

も

1日
にち

１日
  にち

大切
たいせつ

に過ごし
す   

てくださいね。 

令 和 ５ 年 ２ 月 ２ ８ 日 

渋 谷 区 立 上 原 小 学 校 

校   長   河  口   尚  志 

養 護 教 諭   中  島   怜  己 

 みなさんが保健室
ほ けん し つ

に来る
く  

ときはどういう時
とき

だったでしょうか。けがをしたとき、具合
ぐ あ い

が悪い
わる   

とき、心
こころ

がつらいと

きなど、どのときも自信
じ し ん

をもって元気
げ ん き

だといえる状態
じょうたい

ではなかったと思います
おも        

。そんなとき、保健室
ほ けん し つ

に来て
き  

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

が元気
げ ん き

になるためにできることを一緒
いっしょ

に考えて
かんが      

、試す
ため   

ことで、自分
じ ぶ ん

なりの手当
て あ て

がみつかってくれれば

いいなと願って
ねが     

いました。上原
うえはら

小
しょう

のみなさんは、けがをしたとき、具合
ぐ あ い

が悪い
わる   

とき、すぐに保健室
ほ けん し つ

に相談
そうだん

しにきて

くれます。それは、けがを悪化
あ っ か

させないという点
てん

で自分
じ ぶ ん

を守る
まも   

ために大切
たいせつ

な選択肢
せ ん た く し

の一つ
ひと   

です。これからはさらに

レベルアップして、「けがをしないためには？」「元気
げ ん き

を保つ
たも   

には？」を考えながら
かんが           

生活
せいかつ

できると、よりグッドです。

来年度
らいね ん ど

も皆さん
みな     

の成長
せいちょう

や活躍
かつやく

を願って
ねが     

います。 
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4月6日～2月15日

人 


