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令和４年度         生活時程表     上原小学校 

時 程 
Ａ時程 （普通時程） Ｂ時程

火・金 
（清掃なし） 

Ｃ時程 土曜時程 月・火・木 水（清掃なし） 

登 校      

朝会・集会 
読書タイム
モジュール 

 
月      全校朝会 
火・水・金 モジュール 
木      読書 

 

 
朝 の会 
健康観察    

１校時    ８：２５～９：１０ 

２校時    ９:１５～１０：００ 

中 休 み    １０：００～１０：１５ 

３校時    １０:１５～１１：００ 

４校時    １１：０５～１１：５０ 

給食  
 

 
給食 

１１：５０ 
～１２：３０ 

給食なし 

昼休み １３：００～１３：１５ 
帰りの会 
１３：００～１３：１５ 昼休み 

１３：００ 
～１３：１５ 

昼休み 
１２：３０ 
～１２：４５ 

 

清 掃 １３：１５～１３：３０  
委員会 
５，６年 

１３：１５～１

４：００   

クラブ 
４～６年  

１３：１５～１

４：１５ 

５校時 １３：３０～１４：１５ 
１３：１５～１

４：００ 
１３：１５ 
～１４：００ 

１２：４５ 
～１３：３０ 

６校時 １４：２０～１５：０５  
１４：０５ 
～１４：５０ 

下 校 

１３：１５ 
（４時間授業） 
１４：３０ 

（５時間授業） 
１５：２０ 

（6時間授業） 

１４：１５ 

委員会 
１４：１５    

 

クラブ 
１４：３０ 

１３：１５ 
（４時間授業） 
１４：１５ 
（５時間授業） 
１５：０５ 
（６時間授業） 

１２：４５ 
（４時間授業） 
１３：４５ 
（５時間授業） 

１２：００ 

８ ： １ ０ ～ ８ ：１５ 

１２；１５～１３：００ 
（歯みがきを含む） 

８：４５～９：３０ 

９：３５～１０：２０ 

１０：２０～１０：４０ 

１０：４０～１１：２５ 

１１：３０～１２：１５ 

８：２５～８：４０ 

８：４０～８：４５ 
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