
 日差しが暖かいなと感じる日も増えてきました。今年度もあと１ヶ月。今年度は新型コロナウ

イルスや長い臨時休校など、今まで経験したことのないことばかり。本当に人のつながりの大切

さや命の重さを考えさせられる１年でした。できなかったこと・悲しいことばかりに目が行きが

ちですが、ぜひご家庭でもこの１年間のお子様の成長を振り返り、自分の成長を再認識できる機

会にしたいものです。新年度に向けて励ましを与えていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

って何
なん

だろう？ 

私
わたし

たちの体
からだ

に備
そな

わっている免疫
めんえき

システムが

本来
ほんらい

は無害
む が い

なはずの花粉
か ふ ん

を異物
い ぶ つ

と認識
にんしき

してしま

い、排除
はいじょ

しようとして引
ひ

き起
お

こさせるアレルギー

反応
はんのう

が「花粉症
かふんしょう

」です。その原因
げんいん

となる花粉
か ふ ん

はス

ギやヒノキ、ブタクサ、イネ、よもぎなどがあり

ます。 

花粉症
かふんしょう

になってしまったら、「花粉
か ふ ん

と接触
せっしょく

しな

い」、「花粉
か ふ ん

を体
からだ

の中
なか

に入
い

れない」ということが

大切
たいせつ

です。 

❀外
そと

に出
で

るときは、マスク、ゴーグルやメガネで

ガードする。 

❀家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に、服
ふく

や髪
かみ

の毛
け

についた花粉
か ふ ん

をはら

い落
お

とす。 

❀帰
かえ

ってきたら手洗
て あ ら

い・うがい・顔
かお

を洗
あら

う。 

❀花粉
か ふ ん

の多
おお

い日
ひ

（晴
は

れて気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

や風
かぜ

の強
つよ

く 

空気
く う き

が乾燥
かんそう

した日
ひ

など）は特
とく

に注意
ちゅうい

する。 

❀部屋
へ や

のそうじをこまめに行
おこな

う。 

 

令和 3 年２月 2６日 

渋谷区立上原小学校 

校  長  河口  尚志 

養護教諭 滝澤 あすか 

保護者の方へ 

～健康診断未受診・「健康診断結果のお知らせ」再確認のお願い～ 

 本年度も感染症対策や熱中症対策をはじめ、お子様の心身の健康や発育発達のための取り組み

に多くのご協力・ご助言をいただき、誠にありがとうございます。 

 さて、今年度も残り１ヶ月となります。新年度・進級・進学と新しい生活に入っていきます

が、本年度の健康診断で欠席のため、未受診になっている方、本年度の健康診断結果に基づいて

配布した「健康診断結果のお知らせ」で受診・治療の経過や結果のご連絡が確認できていないも

のがあります。 

学校の健康診断はスクリーニングのため、医療機関の受診で最終的に 

『異常なし』となることもありますが、内容に応じて、医師の診察・ 

治療を受け、学校までご連絡いただければ幸いです。 

特に、むし歯など自然治癒が見込めない（難しい）疾病・異常、詳し 

い検査が必要とされた場合については、なるべくお早めにお子さんを 

医療機関にお連れいただければと思います。 

 

今年度のものは今年度のうちに！ 


