
ｴﾈﾙｷﾞｰ 606 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 671 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 623 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 612 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 649 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 649 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 601 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 592 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 653 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 652 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 608 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 617 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 637 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 661 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 583 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 606 kcal

ドイツの料理

りんご フライドビーンズサラダ ごまあえ

どさんこじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもいりサラダ グーラッシュ さけのちゃんちゃんやき

27日 28日 29日 30日
ブラックカレーライス きりたんぽ アップルトースト ごはん

すましじる みそしる

24日「和食の日」

いかのかりんあげ さばのタンドリーふう わかめスープ

おかかあえ こんにゃくとじゃがいものピリから いがぐりあげ

ふきよせごはん ごはん ソースやきそば

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

1３日(月)振替休日 岐阜県の郷土料理 1年生校外学習

20日 21日 22日 23日 24日

じゃがいもいりサラダ もやしとわかめのごまじょうゆ すったてじる りんごのケーキ ぶたにくとさといものいために

みかん たまごスープ はくさいのかおりづけ キャベツとわかめのからしじょうゆ

ハヤシライス ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ジャンボぎょうざ けいちゃん ガルバンゾのサラダ かつおでんぷ

11日（土） 14日 15日 16日 17日
音楽発表会 ごはん ごはん おおくらだいこんスパゲティ ごはん

かきたまじる みそしる あさづけ

3日「文化の日」 8日「いい歯の日」

きっかむし さかなのあずまに ちゅうかふうコーンスープ きびなごのスパイスあげ こんさいのカレースープ

のりのサラダ キャベツのあえもの かき けんちんじる ココアのムース

わかめごはん ごはん ちゅうかどん やまさかたっしゃめし コーンマヨネーズドッグ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

6日 7日 8日 9日 10日

フルーツミックス いそあえ

みそしる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポトフ おいもさんきょうだいのコロッケ

ワンダフル給食

まっちゃと
チョコレートの
むしケーキ

シーフードピラフ

１１月給食献立表
令和５年度 渋谷区立幡代小学校

月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日

ほうれんそうと
きっかのおひたし

就学時健康診断
（給食はありません）

文化の日
4年生宿泊体験学習

勤労感謝の日

ごはん
＜今月の給食目標＞

気持ちをこめて
あいさつをしよう


