
 

 

 

 

 

子供たちの健やかな成長を願い、毎日を元気に過ごせるよう、今年度も魅力ある給食を目指して努め

てまいります。ご家庭でも、バランスのとれた食生活を心がけ、学校給食とともに明日を担う子供たち

の心と体の健康づくりにご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 

給食当番は、週末に白衣を持ち帰ります。次に使うお子さんが気持ちよく使えるよう、洗濯と

アイロンがけをお願いいたします。次の登校時に忘れずに持たせてください。ゴムの緩みやボタ

ンが外れそうな場合には、担任までお知らせください。 

白衣の洗濯のお願い 

 本校では、給食調理業務が「株式会社レ

クトン」に委託されています。調理員のべ

1１名と栄養教諭 1 名で「安心・安全・お

いしい給食」をモットーに作ってまいりま

す。 

給食調理スタッフ紹介 

「今日の給食何かな？」 

 献立表には、献立名だけでなく、それぞれの料理に入っている食材や栄

養価などを記載しています。中には、初めて食べる料理や食材もあるかも

しれません。毎日の給食の内容を献立表で確認し、「これはどんな料理か

な？」「楽しみだね」と、「食」への関心をもてるようお声かけください。

特に食物アレルギーのあるかたは、必ず確認をお願いいたします。 

お子さんが帰宅したら「今日の給食何だった？」と話題にしてみてくだ

さい。そしてご家庭でも 1 回 1 回の食事を大切に考えていただけるよう

願っています。 

学校給食は、栄養バランスのとれた食事で子供たちの健やかな成長を支えるとともに、以下

のような様々なことを学ぶ教材としてのねらいももっています。安全や衛生に配慮しながら、

心を込めておいしい給食作りに努めてまいります。 
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 ＜感染症予防のために＞ 

給食時間の過ごし方については、文部科学省や渋谷区のガイドラインに即し、適切な換気を確

保するとともに、大声での会話は控える、給食前後の十分な手洗いをする等により、感染症予防

に万全を期してまいります。なごやかな会話で、給食を楽しく味わえるよう、引き続きご理解を

よろしくお願いいたします。 

 

食事の重要性、食事の喜び、楽

しさを理解する。 
 

心身の成長や健康の保持増進の上

で望ましい栄養や食事のとり方を

理解し、自ら管理していく能力を

身に付ける。 

正しい知識・情報に基づいて、

食品の品質及び安全性等につい

て自ら判断できる能力を身に付

ける。 

 

食べ物を大事にし、食料の生産

等に関わる人々へ感謝する心を

もつ。 

食事のマナーや食事を通じた人

間関係形成能力を身に付ける。 

 

各地域の産物、食文化や食に関わ

る歴史等を理解し、尊重する心を

もつ。 

髪の毛が出ないように帽子をかぶる 

手はせっけんできれいに洗う 

おなかの調子が悪い、吐き気がする

など、体調が悪い人は、当番を交代

してもらってください。 

髪が長い 

人は結びまし

ょう。 

爪は短く切っ

ておきましょ

う。 

マスクで鼻と口をおおう 

清潔な白衣を身に着ける 

清潔なハンカチを用意する 

白衣を床でたたんだり、食器や食

缶を床に置いたりしないようにし

ましょう。 


