
ｴﾈﾙｷﾞｰ 570 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 650 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 596 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 705 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 657 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 598 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 628 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 577 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 658 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 635 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 604 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ 634 kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ 633 kcal

１８日「春の彼岸入り」 お祝い献立

はくさいのかおりづけ とりのからあげ

すましじる　いちご

かぶとほうれんそうのみそしる

ぼたもち キャベツとわかめのからしじょうゆ

とりなんばんうどん おせきはん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

なめこのみそしる 3年生校外学習

20日 21日 22日

さわらのバターじょうゆ パンナコッタ いかのチリソース

もやしのあえもの だしいりたまごやき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わかめごはん　ぎゅうにゅう ブロッコリーのアンチョビサラダ はるさめスープ たいめし

13日 14日 15日 16日 17日
コンキリエのボロネーゼ チャーハン

アップルゼリー あまくさオレンジ みそしる ふかしいも

青森県の郷土料理 カナダの料理 10日「東京都平和の日」

ごまあえ サーモンのチャウダー さかなのあずまに ぎゅうにゅう

せんべいじる ガルバンゾのサラダ キャベツのあえもの すいとん

ごはん　ぎゅうにゅう メープルトースト ごはん だいこんめし

ホッケのしおやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう やきししゃも

３日「節分」 幡代学級校外学習 ６年生校外学習

ぎゅうにゅう

6日 7日 8日 9日 10日

あさづけ せとか かんこくふうにくじゃが

ごはん

すましじる フレークサラダ ひじきふりかけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

３月給食献立表
令和４年度 渋谷区立幡代小学校

月 火 水 木 金
1日 2日 3日

ごはん　ぎゅうにゅう
きんぴらハンバーグ
ごしょくやさいと
さきいかのカミカミサラダ
さつまいもとやさいの
だんごじる

春分の日

おれたちの
スイートポテトカレーライス

ぎゅうにゅう
かいそういりサラダ
いちご

ちらしずし えびクリームライス

ひなまつりムース もずくスープ

6年2組が考えた
Original curry

6年１組が考えた献立
「色とりどりの

かみかみメニュー」

＜今月の給食目標＞

１年間の給食を
ふりかえろう

6年３組が考えた献立
「旬がかくれた給食

～鯛めしに旬を添えて～」

6年２組が考えた献立
「旬の食べ物で

美味しく栄養をとろう！」


