
  

 

 

 

 

 

        

１０月になり秋も深まってきました。運動・食欲・読書の秋です。気候が不順で、体調を 

 崩しやすい時期ですが、健康管理にご留意ください。 

 

 

 

 

   

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幡代小学校食育だより 

～早寝・早起き・朝ごはん～ 

令和３年１０月２９日 

渋谷区立幡代小学校 

校長 奈良 佳津志 

栄養教諭 渡邉 麻季 

 

 

３年生：早ね早おき朝ごはん（１０月・４・５日） 

 

 ３年生は、このたび、元気に過ごすための習慣である「早寝・早起き・朝ごは 

ん」について、学びました。おかしな１日を送っている「たけし君の１日」をまん 

がで見ながら、特に大切な「朝ごはんを毎日食べるにはどうしたらいいのかな」 

をみんなで考えました。 

その後、自分の「やってみたいこと、がんばりたいこと」を 1人 1人が決めて 

３年生約１２０人が一斉に秋休み明け１０月１２日から１５日まで取り組みました。 

学年を通して早寝早起きなど生活習慣を見直したり、おかずを多く食べようとし 

たり、頑張る姿が見られました。 

子供からは、「とてもたいへんだった。」「がんばれた。」「たのしかったし、（てつ 

だいを）よろこんでもらえて、うれしかった。」「どんどんできるようになった。」など 

の意見があり、前向きに取り組んでいる様子が伝わってきました。 

保護者からも「はりきっていました。」「今までよりもしっかり朝ごはんが食べられ 

るようになりました。」「継続してほしいです。」「少しずつできるようになってきました。」 

など子供たちの生活の変化をお伝えいただきました。 

元気に過ごせる習慣を身に付けると、豊かな学校生活が送れるようになると思い 

ます。引き続きご支援をよろしくお願いいたします。  

 

＊カードを使い、４日間子供の取り組んだ様子（子供の感想と保護者のコメント） 
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今年度のテーマは「３色そろえて元気もりもり朝ごはん」で、小学生中学生合わせて、約９００名の応募があ

りました。 

二次審査は、実技審査で実際に料理を作り、調理・試食の審査でした。小学生３名、中学生３名がチャレンジ

しました。３色食品群の栄養バランスだけではなく、色どりもよく、朝から元気の出そうな素晴らしい朝ごはん

でした。これからも、一日のスタートである朝ごはんを家庭でしっかり食べる習慣を大切にしてほしいと思いま

す。今回、本校６年生の熊谷虹子さんが小学生部門の最優秀賞に選ばれました。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和３年度渋谷区健康づくり 

レシピコンテスト（第９回）が行われました 

１０月２０日（火）から３０日（金） 

 

＜中学生部門最優秀賞＞ 

・ワンパントースト 

・野菜サラダ 

・ヨーグルトフルーツスムージー 

 

ボリュームのあるパン朝食でした。 

 

 

＜小学生部門最優秀賞＞ 

・栄養たっぷり！具だくさん卵かけご飯 

・トマトのみそ汁 

 

たくさんの食材を使い、野菜もたっぷりでした。 

給食の献立の紹介（１０月２７日（水）） 

有機栽培の安納いもで焼きいもを作りました 

 

 

 

「まぼろしの島 長崎県五島列島」 

から届きました 

左：納品された 

安納いも 

中央：焼き上がり 

右：当日の献立 

 


