
  

 

 

 

 

 

        

盛夏の候、いかがお過ごしでしょうか。保護者の皆様には、日頃より本校の教育活動に 

ご理解ご協力をいただきましてありがとうございます。今回は、１・２・５年生の食育授業について、お知 

らせいたします。 

 

 

 

 

   

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幡代小学校食育だより 

～早寝・早起き・朝ごはん～ 

令和３年７月２０日 

渋谷区立幡代小学校 

校長  奈良 佳津志 

栄養教諭 渡邉 麻季 

 

 

１年生：すてきにたべよう（６月２１・２３・２４日） 

 １年生は、特別活動で給食の食べ方として「すてきにたべよう」に取 

り組みました。まず、自分の食べ方の振り返りをした後、スクリーンで、 

おかしな食べ方を見ながら何がおかしいのかに気付き、すてきな食べ 

方のポイントを考えました。食べる時の姿勢の５つのポイントについて、 

隣同士でお互いを確認し楽しく学ぶことができたようです。また、和食の 

場合の食器の並べ方については、食べやすい並べ方があることと「み 

そ汁のみは右のみ（右ききの場合）」と簡単に覚える方法を学びました。 

最近は、足を開いて食べたり、背中を丸めて食べたりする子が多くなっ 

ているため、この機会に見直していけると良いと思います。 

 

２年生・たべものの３つのなかまをしろう（６月１５・１８・２２日） 

 ２年生は、食べることはなぜ大切なのかを考え、食べ物の３つの働き 

と、働きにより３つのなかまに分類されることを知りました。３つのなかま 

に入る食品の種類と１つでも足りないと元気になれないことも学びました。 

タブレットを使って、少し前に出た給食の食品を、３色それぞれの車につ 

なげて分類してみました。給食には必ず３つのなかまが全部使われてい 

ること、中でも野菜がたっぷり入っていることがわかったようです。一日の 

スタートに大切な朝ごはんについても自分で３つのなかまがそろうように 

考えてみました。 

また、給食委員会の５・６年のお兄さんお姉さんが毎日給食の栄養黒 

板を変えている理由を知り、とても興味をもったようでした。 

 

５年生：だし汁って何だろう（５月１３・２１・２５日）、和食の朝ごはんを 

考えてみよう（７月１５・１６日）  

 ５年生は、和食の基本である「だし汁」について、３つの乾物を観察しなが 

ら楽しく学びました。あらかじめ５年教員の体験動画を見て、だし汁には「料 

理をおいしくする」「減塩効果があり健康に良い」ことを知りました。味を構 

成する５つのうち「うま味」を日本人が発見したことを多くの子供たちが知 

っていたことは意外でした。コロナ禍のため、学校での試飲は避け、だし汁 

の効果については、家庭での体験を促しました。 

だし汁は日本の和食に欠かせないものです。このたび、子供たちは、 

手軽で簡単なだし汁のとり方について学びましたので、機会がありまし 

 

 

 
 
 
 

 

じぶんは、どんなたべかたしてるかな？ 

 

どこがおかしいかわかったよ！ 

 

きゅうしょくのしょくひんをわけてみよう 

     

食育ファイル 

 

たら、日常の食事に是非、取り入れてみてください。 
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給食トピックス：ワン！ダフル給食プロジェクトが始まって２か月が経ちました 

渋谷区の給食で令和元年度・２年度に渡り、「和食給食月間」を取り入れてきましたが、今年６月から「ワン！ダフル給

食プロジェクト」とグレードアップした取り組みを開始しています。渋谷区の子供たちに、「渋谷区の給食は、とてもおいしか

った」と思い出してもらえるように、記憶に残るものへ育てていきたいと考えています。初めて出会う食品や料理を食べる

ことは、子供たちにとって、小さな「挑戦」です。「次のワン！ダフル給食は何かな？」とワクワク楽しみにしてもらえるよう

になるとうれしいです。合わせて、食育の充実を図り、人生１００年時代を「自分の健康は自分で守る」ことを意識し、子供

たちに、人生を能動的にたくましく生きていってほしいと願っています。（第一回から第三回は下のとおりです。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳しくは、渋谷区教育委員会ホームページをご覧ください。

（https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kodomo/page_em_00117.html） 

（https://swslp.tokyo/） 

 

健康トピックス：今年度の渋谷区健康づくりレシピコンテストが始まりました 

 

 

詳しくは、渋谷区中央保健相談所 令和３年度渋谷区健康づくりレシピコンテスト 

（https://www.city.shibuya.tokyo.jp/kurashi/kenko/kenko_dukuri/recipi_card.html） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ６月２５日イタリア料理：とりのグレモラータ仕立て    ７月５日中国料理：油淋鶏・ふかひれスープ   ７月１３日アメリカ料理：松阪ポークのバーべキュ―マリネ 

                                                                                             オーブン焼き 

 
 

  
今年度のテーマは「３色そろえて元気もりもり朝ごはん」です。 

朝ごはんは、一日を元気に過ごすためのスタートです。朝からしっかり食

事をとることで、午前中から頭も体も目覚めます。寝ている間に下がった

体温も上がり、活発に動くことができるようになります。お腹の腸も刺激

するため、朝のお通じがあり、便秘になりにくいとも言われています。 

 ２年生も食育で「３つのなかま」を勉強したところです。夏休みに、家族

で朝ごはんづくりを楽しんではいかがでしょうか。 

 レシピづくりは楽しいもの。是非、親子で考えたオリジナルレシピを作

り、参加してみてください。応募する方は、専用用紙に作り方などを記入

し、出来上がり写真を貼り、８月３０日登校日に、学級担任に提出してくだ

さい。 

  

レシピ作りは楽しい！ 
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